teite com cevada
e pdo com
manteiga -7

Sopa de legumes

Jardineira de
carne com
legumes 12

Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre &7

Sopa de peixe

Afixado a:

A refeigiio contém cu pode conter as seguintes subslancias ou
Casca Rija, 2 Aipo, Y Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxof

campletamente inolensivas.

Fruta daépoca -

teite com cevada
e pdo com
chourigdo @6712)

Sopa de brocolos

Arroz de potas

com salada mista
(14)

Fruta assada

logurte e pdo com
queijo 7

Bife de peru
estufado com
batata cozida e
cenoura 713
“Fruta da época

Leife com cevada

e pdo com queijo
1.7

Sopa de couve
com feijao

Esparguete a
bolonhesa e
salada mista 42

Gelatina

Leite com cevada
e tostas (17

Pescada cozida
com grao-de-bico,
batata e feijdo
verde ¥

U Frutada época .

Leite com cevada e

pio com fiambre
{167

Sopa de ervilhas

Bacalhau a 2é do
Pipo com puré de
hatata e salada
misfa
(1,3,4,5,6,7,8,10,1%,12}

Fruta da época

Cha e bolachas

Sopa enriguecida
com carne

- Fruta da época .- .

Leite com cevada
e pdo com queljo
(L7

Sopa de
espinafres

Fitetes de pescada
fritos com arroz
de tomate c
salada mista {1340

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada 1%

Red fish cozido
com batata, ove e
couve-flor ¥4

* ‘Frutaassada’

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Nutricionista (CP: 2242N):

R R

Rua Social nd 1 - Santa Cataring, 3840-572 Vagos

SE2ITRIYI6, 961447777

Lyl B

Comissds de Apoio Social e Deservalydnento de Santa Cataring - CASDLO

a il

Lejte com cevada
e pao com
manteiga &7

Sopa de feiido
verde

Carne de porco
estufada com

massa e legumes
(1,12}

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(2.7

Perna de peru
assada com arroz
de cenoura e
couve 2
“Fruta da época |

Leife com cevada e

pao com

marmelada (42

Sopa de couve

Frango assado no
forno com batata,
cenoura e brocolos

Fruta da época

logurie e pio com
manteiga &7

Salada de
atum, ove e
feijdo frade GA513

- ip_r:uta da época

produtos e seus derivados: ! Cereals que Cantém Gliten, 2 Crustéaceos, 4 Ovos, 4 Peixes, ® Amendoins, ®5oja, 7 Leite, ¥ frutns de
o e Sulfites, 13 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem nido & alérgice ou intolerante, estas substancias ou produtos sio



Leite com cevada
e pdo com
marteiga 7

Sopa de legumes

Jardineira de
carne com
legumes &2

fruta da época

Cha e pdo com
flambre 1187

Sepa de peixe ¥

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
cheuriggo (:6:712)

Sopa de brécoles

Arroz de potas

com salada mista
14)

Fruta assada

logurte e pdo com
queijo M7

Bife de peru
estufado com
batata cozida e
cenoura 1%
Fruta da epoca

teite com cevada

e pdo com queijo
{7

Sopa de couve
com feijdo

Esparguete &
belonhesa e
salada mista #312)

Gelatina

Leite com cevada
e tostas U7

Pescada cozida
com grac-de-bico,
Latata e feijdc
verde M
Fruta da época

Leite com cevada
e pao com fiambre
{167}

Sopa de ervilhas

Bacathau a Zé do
Pipo com puré de
hatata e salada

mista
{1,3,4,5,6,7,8,10,11,12)

Fruta da época

Cha e bolachas

Sopa enriguecida
com carne

Frutn da época

Leite com cevada

e pao com queijo
{17

Sopa de
espinafres

Fitetes de pescada
fritos com arroz
de tomate e
salada mista 346!

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada 12

Red fish cozido
com hatata, ovo e
couve-flor ¥12)

Fruta assada

Leite com cevada
e pdo com
manteiga W7

Sopa de feijdo
verde

Carne de porco
estufada com

massa e legumes
iL12)

Fruta da época

Leite com cevada

e p3o com gueijo
(L7}

Perna de peru
assada com arroz
de cenoura e
couve 112
Fruta da época

Leile coim cevadae

p&o com
marmelada 142

Sopa de couve

Frango assado no
forno com batata,
cenoura e hrécolos

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga 7

Fruta da época

P.5.: Para os idosos a maca e a pera devem ser cozidas. A Ementa pode sofrer alteragtes de dltima hora.

Afixado a: | Nutricionista (CP: 2242N): ___“

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereals gue Contém Gluten, 2 Crustdceos,  Ovos, ¢ Peixes, 5 Amendoins,  Soja, 7 Leite, ¥ I'rutos de
Casca Rija, ? Alpo, 1 Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, M Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo
completamente inofensivas,

Comissan de Apoio social e Deservolvimente de Santa Cataring - CASDSC
Rua Social, .21 - Santa Cataning, 3840572 Vagos
SHPTB3930, Y6 1447777 i

el b Busad ol it




Leite com cevada e pdo
com manteiga &7

Cha + 2 tostas Y

Sopa de legumes

Jardineira de carne com
legumes ©12

Fruta da época

Chd e piio com fiambre

Leite com cevada ¢ pdo
com chourigip %6712

Cha + 2 bolachas Y

Sopa de brécolos

Arroz de potas com
salada mista 1

Fruta assada

Leite com cereais W78

Leite com cevada e pdo
com queijo 7

Cha + 2 tostas W

Sopa de couve com
feijdo

Esparguete a bolonhesa
e salada mista 132
Gelatina

Leite com cevada e

Leite com cevada e pao
com fiambre &7

Cha + 2 bolachas M

Sopa de ervilhas

Bacalhau & Zé do Pipe
com puré de batata e

satada mista
(1,3,4,5,6,7,8,10,11,12}

Fruta da época

Cha e bolachas 'Y

Leite com cevada e pdo
com queijo V7

Cha + 2 tostas

Sopa de espinafres

Filetes de pescada fritos
com arroz de tomate e
salada mista 4348

Fruta da época

logurle e pdc com

(a7 tostas 7t marmelada ¢!
A Ementa pode sofrer alteragdes de dltima hora,
Afixado a: o Nutricionista(CP: 2242NY: ” .

A refeiciso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Cohtém Gliten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, & Scja, 7 Leite, E Frutos de
Casca Rija, ? Alpo, 1® Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Cnxofre e Suffitos, ¥ Tremoga, ¥ Maluscos. Para quem ndo € alérgico ou intclerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvalvimento de Sata Cataring - CASDSC
Rua Socid, 01 - Santa Cataring, 3840:572 Vagos
A3 TR0, GG 447777

gl pl B il pl




Chd + 2 bolachas

Sopa de legumes

Jardineira de carne com
legumes 12

Fruta da época

Cha e pdo com fiambre
1,6,7)

Alixado a: g

Cha + 2 tostas

Sopa de brdocolos

Arroz de polas com salada
mista 4

Fruta assada

logurte e pdo com queijo
(L7}

A Ementa pode sofrer alteragGes de tltima hora.

Nutricionista {CP: 2242N}:

Cha + 2 bolachas

Sopa de couve com feijdo

Esparguete a bolonhesa e
salada mista #3242

Gelatina

Leite com cevada e tostas
(1,7}

Cha + 2 bolachas

Sopa de ervilhas

Bacalhau a Zé do Pipo com

puré de batata e salada
mista (1345678101113

Fruta da época

Ché e bolachas &

Cha + 2 tostas

Scpa de espinafres

Filetes de pescada fritos
com arroz de tomate e
salada mista 346!

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada 1%

A refeicio contém ou pode conler as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Glaten, 2 Crusticeos, 2 Ovos, * Peixes, S Amendoins, © Soja, 7 Leite, B Frutos de
Casca Rija, ? Aipa, 19 Mostarda, ' Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 1 Treroge, * Maluscos. Para guem nido é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inolensivas.

Conissan de Apoio Social e Deseovolvimento de Sants Catarina - CARDSC

Rua Social, 1191 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

34783936, 961447717

SR b pt

Bypwnid,f e lse il



Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Sopa de legumes

jardineira de
carne (estufado
simples} &12)

Fruta da época

Ché e pdo com
fiambre 57

Sopa de peixe ¥

Fruta da época

Afixado a:

ieite com cevada

e pdo com queijo
(1.7

Leite com cevada
e pao com
chourigio {18712

Sopa de couve

Sopa de brdcolos
com feijdo

Bife de frango
grelhado com
esparguete e

salaca mista ®

Arroz de poias
(simples) com
salada mista 14

Fruta assada Getatina light

Leite com cevada

logurte e pdo com
e tostas L7

queijo &7

Pescada cozida
com grao-de-bico,
hatata e feijao
verde

Bife de peru
estufado simples
com batata cozida

e cenoura 12

fruta da época Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragdes de lltima hora.

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(16,1

Sopa de ervithas

Bacalhau cozido
cont hatata e
bracolos ¥

Fruta da época

Cha e holachas @

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Nutricionista (CP: 2242N):

Leite com cevada
e pac com
manteiga {7

Leite com cevada

e pio com queijo
L7}

Sepa de feijdc
verde

Sopa de
espinafres

Filetes de pescada
assados no forno
com arroz de
tomalte e salada
mista (L3446
Fruta da época

Bife de frango
estufado com

massa e legumes
(1,12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com gueijo
L)

logurte e pdo com
chouricio 742

Perna de peru
assada simples
com arroz de

cenoura e couve
{12}

Red fish cozido
com batata, ovo e
couve-flor 124

Fruta assada Fruta da época

%

Leite com cevada e

pdo com fiambre
{16.7)

Sopa de couve

Frango assado no
forno com batata,
cenoura e brécolos

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga &7

Salada de
atum, ovo e
feijio frade B4513)

Fruta da época

A rofeiciio contém ou pode conter as sepuintes substincias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Ghiten, 2 Crusticens, ? Ovos, 4 Peixes, ® Amoendoins, ®Soja, 7 Leite,  Frutos de
Casca Rifa, ? Aipa, % Mostarda, 12 Sementes De Sésamo, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 2 Fremogo, 4 Moluscos. Para quen ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produlos sio

completamente inolensivas.

Contssan de Apoio Social v Deseivolvimeo de Santa Catarisa - CASDSC

Rua Social, n® 1= Santa Cataring, 3840-572 Vagos

234783930, 901447777

S e glntereaihe pl




Maca (cozida)

Banana

Batata + cebola +
cenoura + couve +
FRANGO

logurte

Pera [cozida)

Afixado a:

Pera [cozida) Banana
Maca (cozida) Fera (cozida)
Batata + cebola + Batata + cebola +
abdébora + brocolos + cenoura + feijdo verde +
PEIXE PERU
Leite + fruta Papas
Banana Macd (cozida)

A Ementa pode sofrer alteragdes de ltima hora.

Nutricionista {CP: 2242N);

Maca {cozida)

Banana

Batata + cebola +
abdbora + alface +
PEIXE

logurte

Pera (cozida)

fera (cozida)

Mag¢a (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + couve-flor +
COELHO

Papas

Banana

A refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais gue Contém Glaten, 2 Crustacens, * Ovos, " Pelxes, S Amendoins, & Soja, 7 Leite,  Frutos de

Casca Rija, 2Alpo,

10 postarda, 1 Sementes De Sésama, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ** Tremoge, ¥ Moluscos. Para quem ndc & alérgico ou intolerante, estas subslancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.,

Tua Social nt L Santa Cabwring, 3840-577 Vayos

SITAIYNG, YEYAATIIT ol v b B di pl

Camissao de Apolo social e Desenvolvinento de Santa Cataing - CASDSC



Frutacom 1 ou 2

bolachas
1

Pera

Sopa de tegumes

Jardineira de carne com
legumes 512

logurte !
Pdo com fiambre
Banana

(Ls,7)

Botachas M + Maca

Nota: Sem sebremesa para menores de 3 anos.

Casca Rija, ? Alpo,

10 Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ** Tremogo, 1 Moiuscos. Para quem ndo é alérgico ou inlolerante, estas substancias cu produlos sdo complelamente

inofensivas,

Frutacom 1 ou 2

bolachas
(1}

Maga

Sopa de brécolos

Arroz de potas com
salada mista {9

Leite ¥
Cereais )

Bolachas ¥ + hanana

Frutacom lou 2

holachas
(1}

Gelatina

Sopa de couve com
feijdo

Esparguete a bolonhesa
a salada mista 1342

logurte ¥
Pao com queijo ')
Tangerina

Bolachas ¥ + pera

Frutacom 1ou 2

bolachas
(1)

Laranja

Sopa de ervilhas

Bacalhau a Zé do #ipoe
com pure de batata e

salada mista
(1,3,4,5,6,7,8,10,11,12}

Leite 17
Pio com manteiga !
Pera

17)

Bolachas M + maci

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: J 2ok

A refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1 Cereals que Contém Glaten, 2 Crustaceos, * Ovos, 4 Peixes, ® Amendoins, °Seoja, 7 Lelte, ® Frutos de

Nutricionista (CP: 2242N)

Frutacom 1 ou 2

holachas
(1)

Banana

Sopa de espinafres

Filetes de pescada fritos
com arroz de tomate e
salada mista &340}

logurte

PHo com chourigho
(L,6,7,12}

Laranja

Bolachas ¢+

Comissan de Apoio Sociat e Desenvolvimento de Santa Cataring - CASDSC

Rua Social, n 1 - Santa Cataring, 3840-572 Vigas

R34 TR3930, 01447717
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