Leite com cevada
e pdo com
fiambre (167

Sopa de legumes

Lasanha de carne

com salada mista
: (1,7)

Fruta da época

logurte ") + fruta

Solha assada com
arroz de tomate e

salada mista ¥

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com queijo
(17

Sopa de
espinafres

Red fish no forno
com batata
assada e brécolos
cozidos M

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7.8)

Carne de porco
estufada com
macarronete e
jardineira de
legumes (412)
Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
fiambre 1:6.7)

Sopa de ervilhas

Panados de
frango com arroz
de feijdo e salada

mista (16)

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas (&7

Sopa de peixe ¥

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 47

Sopa de brocolos

Paloco a Gomes
de Sa com salada
mista &4

Fruta da época

logurte ™ + fruta

Frango estufado
com arroz branco
e cenoura 12

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
chourigio 167.12)

Sopa de peixe ¥

Bife de frango
estufado com
esparguete,
cogumelos e
salada mista (12

Fruta assada

Cha e bolachas )

Maruca assada
com batata
assada e feijao
verde ¥

Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

-

7

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (17

Sopa juliana

Pescada cozida
com batata, ovo e
couve @4

Fruta da época
Leite com cereais

(1,7.8)

Sopa enriguecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada e

pao com fiambre
(1,7)

Caldo verde (16.7.12)

P4 de porco assada
com arroz de

cenoura e brécolos
{12)

Pudim &7

logurte ) + fruta

Rissdis de pescada

com salada russa
(2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14)

Fruta da época

Afixado a: ¢ /iﬁi{; Nutricionista (CP: 2242N): \\\Ei';" 4

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustdceos, ® Ovos, ¢ Peixes, * Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 1 Dioxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremoco, ¥ Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Cataring - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
15234783936, 961447777

“Beasdsclcasdse.pt Ehwww.casdse.pt



Leite com cevada
e pdo com
fiambre (167

Sopa de legumes

Frango assado no
forno simples
com esparguete
e salada mista V)

Fruta da época

Cha e pdo com
marmelada (7

Solha assada com
arroz de tomate e
salada mista ¥

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa de
espinafres

Red fish no forno
com batata
assada e brécolos
cozidos ()

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga 7

Carne de porco
estufada com
macarronete e
jardineira de
legumes 4:12)
Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
fiambre 11:6.7)

Sopa de ervilhas

Panados de
frango com arroz
de feijdo e salada

mista L312)

Fruta assada

Cha e bolachas

Sopa de peixe @

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Sopa de brécolos

Paloco a Gomes de
Sa com salada
mista ¥4

Fruta da época

logurte e pdo com
queijo 7

Frango estufado
com arroz branco
e cenoura 12

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
chouricio (167.12)

Sopa de peixe ¥

Bife de frango
estufado com
esparguete,
cogumelos e
salada mista 12

Fruta assada

Leite com cevada
com tostas (17

Maruca assada
com batata
assada e feijdo
verde ¢

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 17

Sopa juliana

Pescada cozida
com batata, ovo e
couve B4

Fruta da época
Leite com cevada

e pdo com
chouricdo 167.12)

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada e

pado com fiambre
{1,7)

Caldo verde 167.12)

Pa de porco assada
com arroz de

cenoura e brocolos
(12)

Pudim %7 e Fruta
da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(1,7)

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: ‘C"f/ g/iy_é

Vo T,
NES 5

Nutricionista(CP: 2242N):

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, * Peixes, * Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 1 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ¥ Tremogo, * Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Cataring - CASDSC
Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

E234783936, 961447777 “Ricasdscidcasdse.pl
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Leite com cevada e pdo
com fiambre (467

Ché + 2 ou 3 tostas

Sopa de legumes

Frango assado no
forno simples com
esparguete
e salada mista ¥

Fruta da época

Cha e pdo com
marmelada (*7)

Leite com cevada e pédo
com queijo 7

Cha + 2 ou 3 tostas ¥

Sopa de espinafres

Red fish no forno com
batata assada e brécolos
cozidos 1

Fruta da época

Leite com cereais (178

Leite com cevada e pdo
com fiambre 167

Ché + 2 ou 3 tostas ¥

Sopa de ervilhas

Panados de frango com
arroz de feijdo e salada
mista (16)

Fruta assada

Leite com cevada com
tostas 47

Leite com cevada e pio
com manteiga (7

Cha + 2 ou 3 bolachas Y

Sopa de brdcolos

Paloco a Gomes de Sa
com salada mista &4

Frutas da época

logurte e pdo com queijo
(17)

Leite com cevada e pdo
com chourigéo (157:12)

Chd + 2 ou 3 bolachas

Sopa de peixe ¥

Bife de frango estufado
com esparguete,
cogumelos e salada
mista (812)

Frutas assada

Ché e bolachas Y

A Ementa pode sofrer alteracdes de ultima hora.

o, - on o~ ,/—)
Afixadoa: O /5 /< Nutricionista (CP: 2242N): l\t\fag B

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, * Peixes, 5 Amendoins, ® Soja, 7 Leite, & Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, ' Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, * Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° | - Santa Catarina, 3840-372 Vugus

234783936, 961447777 YEcasdseicasdse.pt  Ewww.casdse.pt
e |



Cha + 2 ou 3 tostas (¥ Cha + 2 ou 3 bolachas Cha + 2 ou 3 tostas ¥ Cha + 2 ou 3 bolachas ™ Cha + 2 ou 3 bolachas ¥

Sopa de legumes Sopa de espinafres Sopa de ervilhas Sopa de brdcolos Sopa de peixe ¥

Bife de frango estufado

Red fish no forno com Panados de frango com : ;

Lasanha de carne com 4 s Paloco a Gomes de S4 com com esparguete,

i) batata assada e brocolos arroz de feijdo e salada rn (34) .
salada mista - o = salada mista cogumelos e salada mista
cozidos mista ** (1.12)
Fruta da época Fruta da época Fruta assada Frutas da época Frutas assada
: g Leite com cevada e tostas :
logurte @ + fruta Leite com cereais (75} i logurte @ + fruta Chd e bolachas W

A Ementa pode sofrer alteragoes de ultima hora.

\ J\'\_J

Afixado a: ey i Nutricionista (CP: 2242N): g

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: * Cereais que Contém Gliten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, * Peixes, 5 Amendoins, Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1® Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremoco, Y Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.” I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

0234783930, 961447777 “Beasdscieasdse.pl  Ewww.casdse.pt



Leite com cevada
e pdo com
fiambre (187)

Sopa de legumes

Frango assado no
forno simples com
esparguete
e salada mista )

Fruta da época

logurte ) + fruta

Solha assada com
arroz de tomate e
salada mista ¥

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com gueijo
()]

Sopa de
espinafres

Red fish cozido
com hatata cozida
e brécolos 19

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Carne de porco
estufada com
macarronete e
jardineira de
legumes (112)
Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
{16,7)

Sopa de ervilhas

Perna de frango
grelhada com
arroz branco e

salada mista

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas (7

Sopa de peixe @

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
7

Sopa de brécolos

Paloco a Gomes de
Sd com salada
mista 4

Frutas da época

logurte 7 + fruta

Frango estufado
com arroz branco e
cenoura 12

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
fiambre 671

Sopa de peixe

Bife de frango
estufado com
esparguete,
cogumelos e
salada mista ‘412

Frutas assada

Cha e bolachas V)

Maruca assada
com batata
assada e feijdo
verde ¥

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (7

Sopa juliana

Pescada cozida
com batata, ovo e
couve &4

Fruta da época
Leite com cereais

(1,7,8)

Sopa enriguecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada e

pado com fiambre
w7

Caldo verde (L67.12)

Pa de porco assada
com arroz e
brécolos (12

Gelatina light

logurte ) + fruta

Rissois de pescada

com salada russa
(2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14)

Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

= T ‘ R A
Afixado a: é/i/ﬂ Nutricionista(CP: 2242N): l\’\(ﬁ [

A refeicdio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, ? Crusticeos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1 Mostarda, ' Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremocgo, * Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissio de Apoio Social € Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n. 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
9234783936, 961447777

“Bcasdsciaeasdse.pt Ewww.casdse.pl



Maca (cozida) Pera (cozida) Banana Magd (cozida) Pera (cozida)

Banana Maca (cozida) Pera (cozida) Banana Maga (cozida)
Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola +
cenoura + couve + abdbora + brécolos + cenoura + alface + abodbora + couve-flor + cenoura + feijdo verde +
solha peru pescada frango red fish
logurte natural Leite + fruta Papas logurte natural Papas
Pera (cozida) Banana Maca (cozida) Pera (cozida) Banana

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

B : )
Afixado a: & /> /.Qg) Nutricionista (CP: 2242N): ]n@; N}

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
Casca Rija, ° Aipo,

W Mostarda, ! Sementes De Sésamo,
inofensivas.

produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, * Ovos, * Peixes, ® Amendoins, ®Soja, 7 Leite, & Frutos de

'2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Comissio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina. 3840-572 Vagos

234783936, 96147777 “Bicasdseicasdse.pl  Ewww.casdse.pl




afil b/ Sgale M

Fruta Fruta Fruta

Fruta Fruta
Laranja Maga Pera Banana Macga
Sopa de legumes Sopa de espinafres Sopa de ervilhas Sopa de bracolos Sopa de peixe ¥

Bife de frango estufado

Frango assado no . i Perna de frango
: Red fish cozido com . :
forno simples com ) , grelhada com Paloco a Gomes de 53 com esparguete,
batata cozida e brdcolos o (34)
esparguete ) arroz branco e com salada mista * cogumelos e salada
e salada mista @ salada mista mista (-12)
{7) (7 7)
> logurte : Leite 17 3 logurte ‘ Leite ) ) Iogurtg-
Pdo com manteiga de Coraziste i &) Pdo com manteiga de PA L) Pdo com queijo creme
SN ol s ereais de milho S FiardBlE et do com qu.euo (17}
Tangerina 3
Banana Banana Laranja
Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos. A Ementa pode sofrer altera¢des de tltima hora.

Y

<k Nutricionista (CP: 2242N): \v\%“f $

Afixado a:_ & /i/'

produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, ® Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, 8 Frutos de

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou
do de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 1 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, ' Sementes De Sésamo, 12 Dioxi
completamente inofensivas.

Comissao de Apoie Social ¢ Desenvalvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n." 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Measdsciieasdse.pt  Ewww.casdse.pt




Fruta com 1 ou 2

bolachas
{1)

Laranja

Sopa de legumes

Frango assado no
forno simples com
esparguete
e salada mista !

logurte 7)
Pdo com fiamhre 167
Banana

Bolachas " + pera

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos,

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e se
Casca Rija, ? Aipo,'® Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enx

completamente inofensivas.

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Maga

Sopa de espinafres

Red fish no forno com
batata assada e brécolos
cozidos (M

Leite 17
Cereais de milho 12

Bolachas Y + banana

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Pera

Sopa de ervilhas

Panados de frango com
arroz de feijdo e salada
mista -9

logurte

Pdo com manteiga 7
Banana

Bolachas ™ + mac3

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Fruta com 1 ou 2

holachas
(1

Banana Maca

Sopa de brécolos Sopa de peixe @

Bife de frango estufado
com esparguete,
cogumelos e salada

Paloco a Gomes de S3
com salada mista 4

mista (412)
Leite 7 logurte 7
P30 com queijo 147 Pdo com queijo creme
(1,7)
Tangerina :
g Laranja

Bolachas ") + pera Bolachas ) + maci

A Ementa pode sofrer alteractes de tltima hora.

Afixado a: & /_5"/_\46

Nutricionista (CP: 2242N):

— ?
v

g P

us derivados: ! Cereais que Contém Gluiten, 2 Crustdceos, ? Ovos, * Peixes, > Amendoins, ¢Soja, 7 Leite, 8 Frutos de

ofre e Sulfitos, 13 Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

Comissiio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social. n.” | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
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