o s
enlr

Leite com cevada

e pdo com queijo
(L7}

Sopa juliana

Tiras de frango
estufadas com
cogumelos,
macarronete e
salada mista 012

Fruta da época

logurte ) + fruta

Salada de atum
com ovo e feijdo
frade L34

Fruta da época

Leite com cevada
e pao com
manteiga *7)

Sopa de brécolos
e cenoura

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista ¥

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarrio 112)
Fruta da época

Leite com cevada
e pao com
marmelada 12

Sopa de espinafres

Frango a Bras e

salada mista
(1,3,7,9,10)

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas 7!

Sopa enriquecida
com peixe @

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(L,7)

Sopa de couve com
feijdo

Douradinhos de
pescada com arroz
de legumes e
salada mista (43710

Fruta da época

logurte ) + fruta

Bifes de peru
estufados com
batata e cenoura 'V

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(7

Caldo verde
(1,6,7,12)

Febras de porco
estufadas com
esparguete e
salada mista
(6,7,10,12)

Gelatina

Ché e bolachas ¥

Abroétea cozida
com batata, ovo e
couve ¥

Fruta assada

Leite com cevada
e pdo com
chouricéo 467.12)

Sopa de legumes

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijao
verde ¥

Fruta da época
Leite com cereais
(1,7.8)

Sopa enriquecida

com carne

Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com
marmelada (+12)

Creme de ervilhas

Lombo de porco
assado com batata
e brocolos 12

Fruta assada

logurte V) + fruta

Filetes no forno
com arroz de
tomate e salada
mista (1,2,3,4,7,14)

Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragoes de tltima hora.

. ar e
Afixado a: l?f 3 jolle Nutricionista (CP: 2242N): l S D

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gldten, ? Crustdceos, * Ovos, * Peixes, > Amendoins, ®Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1® Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, !2 Dioxido de Enxofre e Sulfitos, * Tremogo, ** Moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
50234783936, 901447777

Weasdseideasdse.pt  Ewww.casdse.pt




Leite com cevada

e pdo com queijo
11,7)

Sopa juliana

Tiras de frango
estufadas com
cogumelos,
macarronete e
salada mista (712

Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre )

Fruta da época

Afixacdo a: &

Leite com cevada
e pdo com
manteiga /)

Sopa de brocolos e
cenoura

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista

Fruta da época

logurte e pdo com
chouricdo V7

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarrio +*2)
Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
marmelada 42

Sopa de
espinafres

Jardineira de
frango com batata

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas L7

Sopa enriquecida
com peixe ¥

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
{1,7)

Sopa de couve
com feijao

Pescada assada
com arroz de
legumes e salada
mista (1,3,7,10)

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (/)

Bifes de peru
estufados com
hatata e cenoura
(1)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Caldo verde
(1,6,7,12)

Febras de porco
estufadas com
esparguete e

salada mista
(6,7,10,12)

Gelatina

Ché e bolachas )

Abrotea cozida
com batata, ovo e
couve ¥

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragdes de dltima hora.

)

S

Nutricionista(CP: 2242N):

\v@; ”?7

Leite com cevada
e pdo com
chourigéo 16712

Sopa de legumes

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijdo
verde ¥

Fruta da época
Leite com cevada

e pdo com
manteiga V7

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com
marmelada 412

Creme de ervilhas

Lombo de porco
assado com batata
e brocolos 142

Fruta assada e
Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustaceos, * Ovos,  Peixes, ®* Amendoins, ® Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1© Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, '* Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

(29234783936, 961447777

YIcasdscldcasdse.pt

Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina. 3840-572 Vagos

Ehwwwcasdse.pl



Leite com cevada e p&do Leite com cevada e pdo Leite com cevada e pdo Leite com cevada e pdo

com manteiga {7 com marmelada 412 com fiambre 7 com queijo (17
Chd + 2 ou 3 bolachas ¥ Cha + 2 ou 3 tostas ! Chd + 2 ou 3 holachas M) Cha + 2 ou 3 tostas V)
Sopa de brocolos e : Sopa de couve com
) P Sopa de espinafres P 0 Caldo verde (Lo.7.12)
Feriado cenoura feijdo
; ) Febras de porco
Red fish assado com Douradinhos de pescada N e

Frango a Bras e salada
mista (137.9.10)

. estufadas com
arroz de tomate e salada com arroz de legumes e

) tn (1,3,7,10) esparguete e salada
mista salada mista mista (671012)
Fruta da época Fruta da época Frutas da época Gelatina
Leite com cevada e Leite com cevada e pdo
: i (1,7,8) . 1
Leite com cereais tostas (17 PE———" Cha e bolachas

A Ementa pode sofrer alteragGes de tltima hora,

Afixado a: 35/;/_2& Nutricionista (CP: 2242N): \V\% l)

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, * Ovos, 9 Peixes, ® Amendoins, ©Soja, 7 Leite, & Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, ® Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremago, 1 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n. 1 - Santa Catarina. 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Mcasdscaicasdsc.pl Ehwww.casdse.pl




Cha + 2 ou 3 bolachas @ Cha + 2 ou 3 tostas

Cha + 2 ou 3 holachas @ Chd + 2 ou 3 tostas
Sopa de brdcolos e ; -
P Sopa de espinafras Sopa de couve com feijdo Caldo verde (1.67.12)
cenoura
Feriado : .
Red fish assado com arroz i Douradinhos de pescada  Febras de porco estufadas
: Frango a Bras e salada
de tomate e salada mista ista (13,7.9,10 com arroz de legumes e com esparguete e salada
@ i salada mista (+7.10) mista (6.7.10.12)
Fruta da época Fruta da época Frutas da época Gelatina
. : Leite com cevada e tostas )
Leite com cereais 1478 a7 logurte ' + fruta Cha e bolachas (1)
A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.
) 1 I iy P4
Afixado a; R(\/ 3 /\’CC Nutricionista (CP: 2242N): \V'fb D

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, * Ovos, 4 Peixes, ® Amendoins, ©Soja, 7 Leite,
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12p

8 Frutos de
idxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremocgo, Y Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substincias ou pr
completamente inofensivas.

odutos sdo

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Beasdscicasdse.pl Swww.casdsepl



Leite com cevada

Leite com cevada Leite com cevada  Leijte com cevada e
e pdo com queijo

Leite com cevada
€ pdo com € pdo com

Leite com cevada

Leite com cevada e
pdo com fiambre € pdo com queijo € péo com pdo com manteiga
a7 manteiga (17) manteiga (L7 (1,7) 1.7) chouriggo 167.12) (.7}
g i Sopa de brécolos ) Sopa de couve com Caldo verde ,
Sopa juliana P Sopa de espinafres P s (1,6,7,12) Sopa de legumes Creme de ervilhas
e cenoura feijao e
Tiras de frango ' ;
8 Red fish assado Douradinhos de Perna de frango Solha no forno
estufadas com - Lombo de porco
com arroz de Jardineira de pescada com arroz assada com com arroz de
cogumelos, e assado com batata
tomate e salada frango com hatata de legumes e esparguete e cenoura e feijdo ; (12)
macarronete e R ictq (L3,7,10 done (i) (@) e bracolos
salada mista (712 mista salada mista (437, salada mista verde
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Gelatina light Fruta da época Fruta assada
”) Leite com cereais  Leite com cevada @) héeb )  Leite com cereais 7
logurte ¥+ fruta (17,8) e tostas 117) logurte " + fruta Cha e holachas (1.7.9) logurte V4 fruta
Frango estufado ’ . ; Filetes no forno
Salada de atum .g T . . Bifes de peru Abrétea cozida ; ,
5 com jardineira de Sopa enriguecida Sopa enriquecida com arroz de
com ovo e fejjdo ) estufados com com batata, ovo e
(1,3.4) legumes e com peixe ) ) com carne tomate e salada
frade 43 - batata e cenoura couve
macarrdo (112)

Fruta da época Fruta da época

mista (1,2,3,4,7,14]
Fruta da época

Fruta da época Fruta assada
A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora,

.
Afixado a; 2% § /- Nutricionista(CP: 2242N): W& A2
*-0)

Fruta da época Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias oy produtos e seus derivacos: ! Cereais que Contém GJ
Casca Rija, ? Aipo, 1 Mostarda

uten, 2 Crustéceos, 3 Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite,
, 11 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitas, 13 Tremogo, 1 Moluscos. p
completamente inofensivas,

8Frutos de
ara quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou pr

odutos sdo

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° I - Sant Catarina, 3840-372 v

agos
1234783936, 96144 7777

BEvwwwocasdse ni



Feriado

Afixado a: QQ\/% /! ,2@;

Casca Rija, ? Aipo,1® Mostarda, 1 Sementes De Sésamo
completamente inofensivas.

Pera (cozida)

Macad (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + brécolos +
pescada

Leite + fruta

Banana

A Ementa pode sofrer alteracées de tltima hora.

Banana

Pera (cozida)

Batata + cebola +
abobora + alface +
peru

Papas

Maca (cozida)

Nutricionista (CP: 2242N):

Comissio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social. n.* | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

2234783936, 961447777

“Eeasdse@icasdse.pl

e

Magc3d (cozida)

Pera (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + couve-flor +
red fish

logurte natural

Banana

~5P

Swww.casdsept

Pera (cozida)

Banana

Batata + cebola +
abdhora + curgete +
frango

Papas

Macd (cozida)



Feriado

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

A refeicdo contém oy pode conter as seguintes subst,
Casca Rija, ® Aipo, " Mostarda, 1t
completamente inofensivas,

234783936, 9644 by o b 4

Fruta

Maca

Sopa de brécolos e
cenoura

Red fish assado com
arroz de tomate e salada
mista @

Leite (7
Cereais de milho (1.78)

Bolachas de arroz

Fruta

Banana

Sopa de espinafres

Jardineira de frango com
batata

logurte 7
Pdo com queijo (7)
Laranja

Bolachas de arroz

Fruta

Pera

Sopa de couve com
feijdo

Douradinhos de pescada

com arroz de legumes e
salada mista (L3.7.10

Leite (7)
Pdo com manteiga de
amendoim 156.78)
Tangerina

Bolachas de arroz

A Ementa pode sofrer alteragées de dltima hora.

Afixado a: 2% < /_1«2@

ancias ou
Sementes De Sésamo, 12 Digyj

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvoly

Rua Social. n.° I - Santa C

Nutricionista (CP: 2242 N)
produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 cr
do de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem

imento de Santa Catari

i naodenrimeme o s g

ustaceo

na - CASDSC
atarina, 3840-572 Vagos

_ &3

s, * Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, 65
ndo ¢é alérgico ou intoler

Fruta

Tangerina

Caldo verde (16.7.12)

Perna de frango assada
com esparguete e salada
mista (1)

logurte (7)

Pdo com queijo creme
{1,7)

Maca

Bolachas de arroz

oja, 7 Leite, ® Frutos de

ante, estas substancias ou produtos s3o



14 s
alor

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Maga Banana

Sopa de brécolos e

Sopa de espinafres
cenoura

Feriado
Red fish assado com

Frango a Bras e salada
arroz de tomate e salada &

mista @) mista 1:3:7,9,10)
logurte 7
Leite (7 Pdo com chouricio
Cereais 118 (16,7.12)
Laranja

Bolachas ™ + pera Bolachas ) + banana

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos,

Afixado a: _\’B’i/&

Casca Rija, ? Aipo,

% Mostarda, 1 Sementes De Sésamo
inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢

Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
£/234783936. 961447777

YBieasdse@ensdse. pl

Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Bvwww casdse ni

Fruta com 1 au 2

bolachas
1)

Pera

Sopa de couve com
feijdo

Douradinhos de pescada
com arroz de legumes e
salada mista (13.7.10)

Leite 17

Pdo com queijo 17
Tangerina

Bolachas U + macj

A Ementa pode sofrer alteragGes de dltima hora.

Lﬂ' I

, 2 Ovos, “ Peixes, 5 Amendoins, 5S0ja, 7 Leite, &
X

Frutacom 1oy ?2

bolachas
(1)

Gelatina

Caldo verde (167.12)

Esparguete a holonhesa
e salada mista 113.12)

logurte

Pdo com queijo creme
(L7)

Maca

Bolachas M + pera

Frutos de



