Leite com cevada
e pdo com
manteiga (L7

Sopa juliana de
legumes

Empaddo de
carne com salada
mista 37:12)

Fruta da época

logurte ) + fruta

Massada de peixe

e salada mista
(1,4,12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(L7)

Sopa de alho
francés

Rissdis de
pescada com
arroz de tomate e
salada mista
1,3,4,6,7)

Fruta assada

Leite com cereais
(1,7,8)

Coelho estufado
com batata e
feijdo verde 12

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
fiamhbre @7

Sopa de
espinafres com
grao-de-hico

Frango estufado

com jardineira de

legumes e massa
espiral 412

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas 47

Arroz de peixe
com couve (412)

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
chourigéo 7

Caldo verde 1.6.7.12)

Paloco a Gomes de
Sd com salada
mista 34

Fruta da época

logurte 7 + fruta

Salada de delicias
do mar (12346

Fruta da época

Leite com cevada

e pado com queijo
{17

Sopa de agrido

Esparguete a
salsicheiro com
cogumelos e
salada mista
(1,6,7,10,12)

Frutas da época

Cha e bolachas !

Maruca assada
com arroz de
legumes e salada
mista
Fruta assada

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (&7

Sopa de couve

Carapau com

batata e brécolos
(4)

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Bife de peru de
cebolada com
cenoura e
macarrdo 112
Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
marmelada (+12)

Sopa de feijdo
verde

Arroz a Valenciana
(1,2,3,4,6,12,14)

Pudim (&7

logurte 7 + fruta

Salada de
atum, ovo e
feijdo frade (:4613)

Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragées de tltima hora.

Afixado a: J 7(./ \L{-é‘) B

Nutricionista (CP: 2242N):

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustaceos, ? Ovos, * Peixes, °

Casca Rija, ? Aipo, 1® Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ¥ Tremogo, ** Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intoleran
completamente inofensivas.

Amendoins, ®Soja, 7 Leite, ® Frutos de
te, estas substancias ou produtos sdo

Comissio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-372 Vagos
20234783936, 961447777

“Beasdseideasdse.pl  Ewwavcasdse.pt




Leite com cevada
e pdo com
manteiga 17

Sopa juliana de
legumes

Frango assado
com puré de
batata e salada
mista &7 12)

Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre

Massada de peixe

e salada mista
(1,4,12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(L7)

Sopa de alho
francés

Filetes de pescada
no forno com
arroz de tomate e
salada mista ¥

Fruta assada

logurte e pdo com
chouricéo 7

Coelho estufado
com batata e
feijdo verde *2)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
(w7

Sopa de espinafres
com grao-de-bhico

Frango estufado

com jardineira de

legumes e massa
espiral (112)

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas 127

Arroz de peixe
com couve 412)

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com chouri¢do
(17)

Caldo verde 1.87.12)

Paloco a Gomes de
Sa com salada
mista &4

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada (12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(L7

Sopa de agrido

Perna de peru
assada simples
com esparguete e
salada mista 12

Frutas da época

Chd e bolachas 1

Maruca assada
com arroz de
legumes e salada
(4)

Fruta assada

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (&7

Sopa de couve

Carapau com

batata e brdcolos
(4)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdao com queijo
(w7

Bife de peru de
cebolada com
cenoura e
macarrio 142
Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
marmelada (12!

Sopa de feijao
verde

Arroz a Valenciana
(1,2,3,4,6,12,14)

Pudim %7 + Fruta
da época

Leite com cevada
e pdo com
chourigdo 47

A Ementa pode sofrer alteracdes de tltima hora.

Afixado a: XV S b Nutricionista (CP: 2242N): 1\/1/@5 D)

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, 8 Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, ' Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, * Tremogo,  Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-372 Vagos
234783936, 961447777

casdseieasdse.pt  Ewwav.casdse.pt




Leite com cevada e pdo
com manteiga 7

Cha + 2 ou 3 tostas

Sopa juliana de legumes

Empadao de carne com
salada mista &.7.12)

Fruta da época

Cha e pdo com fiambre
(1)

Leite com cevada e pado
com queijo 7

Chd + 2 ou 3 bolachas

Sopa de alho francés

Rissois de pescada com
arroz de tomate e salada
mista (13:4.6.7)

Fruta assada

Leite com cereais 178

Leite com cevada e pdo
com fiambre (7

Cha + 2 ou 3 tostas V)

Sopa de espinafres com
grdo-de-bico

Frango estufado com
jardineira de legumes e
massa espiral 112

Fruta da época

Leite com cevada e
tostas (&7

Leite com cevada e pdo
com queijo &7

Chéd + 2 ou 3 tostas @

Sopa de agrido
Feriado P g

Perna de peru assada
simples com esparguete
e salada mista (12

Fruta da época

Ché e bolachas 1

A Ementa pode sofrer alteracdes de ultima hora.

Afixado a: (ﬁ/iﬁi Nutricionista (CP: 2242N): 'lf‘ @S/?)

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustdceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, ® Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissio de Apeio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n. 1 - Santa Catarina. 3840-372 Vagos

2234783936, 961447777 “Beasdsciicasdsept  Ewww.casdse.pt




Leite com cevada e pio
com manteiga 7!

Sopa juliana de legumes

Empaddo de carne com
salada mista {*712)

Fruta da época

logurte ) + fruta

Leite com cevada e pdo
com queijo &7

Sopa de alho francés

Rissois de pescada com
arroz de tomate e salada
mfsta (1,3,4,6,7)

Fruta assada

Leite com cereais (%78

Leite com cevada e péo
com fiambre 7

Sopa de espinafres com
grao-de-bico

Frango estufado com
jardineira de legumes e
massa espiral (%12

Fruta da época

Leite com cevada e tostas
(1.7}

Feriado

Leite com cevada e pdo
com queijo 7

Sopa de agrido

Esparguete a salsicheiro
com cogumelos e salada
mista (1,6,7,10,12)

Fruta da época

Cha e bolachas

A Ementa pode sofrer alteracdes de Gltima hora.

A 7 Ve la - ',-"?
Afixado a:»i?_‘“y S b Nutricionista(CP: 2242N): IH% %

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustdceos, 3 Ovos,

Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, 't Sementes De Sésamo, ' Dioxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
completamente inofensivas.

* Peixes, ® Amendoins, ©Soja, 7 Leite, © Frutos de
intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n." 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

/234783936, 961447777 “Beasdsciicasdse.pt Ewww.casdse.pl




Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Sopa juliana de
legumes

Frango assado
simples com puré
de batata e salada

mista &7 12)

Fruta da época

logurte ) + fruta

Massada de peixe

e salada mista
(1,4,12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa de alho
francés

Filetes de pescada
no forno com
arroz de tomate e
salada mista @

Fruta assada

Leite com cereais
(17,8)

Coelho estufado
com batata e
feijdo verde (12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com fiambre
(1,7)

Sopa de espinafres
com grao-de-hico

Frango estufado
simples com
jardineira de

legumes e massa

espiral V)

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas L7

Arroz de peixe
com couve e
cenoura 12

Fruta da época

Leite com cevada e Leite com cevada

pdo com chourigdo e pdo com queijo
(L7) (1,7)

Caldo verde 67.12) Sopa de agrido

Perna de peru
assada simples
com esparguete e
salada mista (%12

Paloco & Gomes de
Sa com salada
mista &4

Frutas da época Frutas da época

logurte ) + fruta Cha e bolachas V)

Maruca assada
com arroz de
legumes e salada
mista 412

Salada de delicias
do mar 1:2348)

Fruta da época Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteracdes de tltima hora.

Leite com cevada
e pao com
manteiga (17)

Sopa de couve

Carapau com

batata e brdcolos
(4)

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Bife de peru de
cebolada com
cenoura e
macarrio (112

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(1,7)

Sopa de feijdo
verde

Arroz de frango e

legumes
(1,2,3,4,6,12,14)

Gelatina light

logurte ) + fruta

Salada de
atum, ovo e
feijdo frade 46.13)

Fruta da época

Afixado a: i’té_/&

Nutricionista (CP: 2242N): IMC‘) 1%

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gldten, 2 Crustdceos, 3 Ovos,
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremoco,

4 Peixes, > A endoins, & Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
J
cor pleta nente inofensivas.

Moluscos. Para quem nio & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Cataring - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777

Measdseaicasdse.pl  Ewww.casdse.pt



Ea i -~
th~ Lot

Maca (cozida)

Banana

Batata + cebola +
cenoura+ couve +

Pera (cozida)

Maca (cozida)

Batata + cebola +

Banana

Pera (cozida)

Batata + cebola +

Pera (cozida)

Banana

Batata + cenoura +

cenoura + alho francés + cenoura + curgete + Feriado brécolos +
pescada frango abrétea red fish
logurte natural Leite + fruta Papas Papas

Pera (cozida)

Banana

Maca (cozida)

Macd (cozida)

A Ementa pode sofrer alteragées de Gltima hora.

B Vs o T
Afixado a: 5|/ S /o Nutricionista (CP: 2242N): !h @a;/%

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
Casca Rija, ? Aipo,

0 Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremo
inofensivas.

produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crusticeos, ? Ovos, * Peixes, * Amendoins, & Soja, 7 Leite, 8 Frutos de

¢o, ¥ Moluscos. Para quem n#o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos s3o completamente

Comissio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n. I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Bieasdsc@easdsept  Ewww.casdse.pl



Fruta

Banana

Sopa juliana de legumes

Fruta

Maca

Sopa de alho francés

Fruta

Laranja

Sopa de espinafres com

Fruta

Tangerina

Sopa de agrido

grao-de-hico
z , Frango estufado simples Feriado
Frango assado simples Filetes de pescada no ang A tu . P Perna de peru assada
; com jardineira de ;
com puré de batata e forno com arroz de TS —— simples com esparguete
salada mista ©*7: 12 tomate e salada mista ¥ c aj 3 e salada mista (+36.7:89)
logurte {7 logurte ) logurte (7)
Pdo com manteiga de Leite ) P&o com queijo creme Pdo com manteiga de
amendoim (15578 Cereais de milho (-8 7 amendoim 5678
Tangerina Pera Laranja
Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz
Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos. A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.
o Fa Ta) . . i >
Afixado a: £< ] i/:a(é Nutricionista (CP: 2242N): \\;\E’\S 67

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, ? Crustaceos, * Ovos, 9 Peixes, ® Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 1 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

1234783936, 961447777 Beasdsc@deasdse,pt Ewww.casdse.pt



Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Banana

Sopa juliana de legumes

Empad&o de carne com
salada mista .7.12)

Fruta com 1 ou 2

holachas
(1)

Magca

Sopa de alho francés

Filetes de pescada no
forno com arroz de
tomate e salada mista @

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Laranja

Sopa de espinafres com
grdo-de-bico

Frango estufado com
jardineira de legumes e
massa espiral 12

Feriado

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Tangerina

Sopa de agrido

Esparguete a salsicheiro

com cogumelos e salada
mista (1,6,7,10,12)

logurte /)
logurte 7 e ¢ = logurte )
= : (1,6,7) Leite Pdo com chourigdo 5 1)
Pdo com fiambre 1® Coreais (58 (1,67,12) Pdo com manteiga
Tangerina Laranja
Pera

Bolachas ™ + banana

Bolachas ™ + mac3

Bolachas ™) + pera

Bolachas ¥ + pera

A Ementa pode sofrer alteracdes de dltima hora.
Afixado a: .Q%/j_/-i_@ lm%?

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ? Aipo,'® Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, ™ Moluscos. Para quem ni3o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

Nutricionista (CP: 2242N):

Comissio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

5234783936, 961447777 B

asdscideasdse.pt  Ewww, casdse.pt



