Leite com cevada
e pdo com queijo
{1.7)

Sopa juliana

Hamburguer de
porco grelhado
com arroz de
cenoura e salada
mista

Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre

Pescada cozida
com batata,
couve-flor e
cenoura &4

Fruta da época

Afixado a: 2 /2 /206

Leite com cevada
e pao com
manteiga +7)

Sopa de brocolos
e cenoura

Salmdo assado
com batata e
molho verde e
salada mista ¥

Fruta da época

logurte e pdo com
chouricso (7

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
e pao com
marmelada (12)

Sopa de espinafres

Febras de porco
estufadas com
esparguete e
salada mista
{6,7,10,12)

Leite creme

Leite com cevada
e tostas W7

Abrotea cozida
com batata, ovo e
hracolos ™

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(L,7)

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista @

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (%7

Bifes de peru de
cebolada com
massa espiral e
cenoura M

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
7

Creme de ervilhas

Frango a Bras e

salada mista
(1,3,7,9,10)

Frutas da época

Cha e bolachas ¢

Sopa enriquecida
com peixe @

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragoes de tltima hora.

Nutricionista (CP: 2242N):

\‘\a\é‘: ?

Leite com cevada
e pao com
chouricdo 1467.12)

Sopa de legumes

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijao
verde ¥

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga &7

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarréo (112)
Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com
marmelada (%12

Caldo verde (1&7.12)

Lombo de porco
assado com batata
e brécolos 12

Fruta assada

Cha e pdo com
fiambre )

Filetes no forno
com arroz de
ervilhas e salada
m'lsta [1,2,3,4,7,1d)

Fruta da época

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustaceos, * Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, © Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1© Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 1* Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

“Bcasdscicasdse.pl

Rua Social. n.° I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

1234783936, 961447777

Bwww.casdse.pt



Leite com cevada

e pdo com gueijo
(1,7)

Sopa juliana

Febras de porco
grelhadas com
arroz de cenoura e
salada mista

Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre

Pescada cozida
com batata,
couve-flor e
cenoura @4

Fruta da época

Afixado a: /= /2

Leite com cevada
e pao com
manteiga 7

Sopa de brocolos e
cenoura

Salmdo assado
com bhatata e
molho verde e
salada mista ¥

Fruta da época

logurte e pao com
chourigio 7

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
marmelada (412

Sopa de
espinafres

Febras de porco
estufadas com
esparguete e

salada mista
(6,7,10,12)

Leite creme 7

Leite com cevada
e tostas 7

Abrotea cozida
com batata, ovo e
brécolos 4

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
7

Sopa de couve
com feijao

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista “

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga %7

Bifes de peru de
cebolada com
massa espiral e
cenoura W

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com queijo
(17)

Creme de ervilhas

Jardineira de
frango com batata

Frutas da época

Cha e bolachas

Sopa enriquecida
com peixe @

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragées de tltima hora.

Nutricionista{(CP: 2242N):

\V\(é‘:) %

Leite com cevada
e pao com
chouricdo +67:12)

Sopa de legumes

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijdo
verde ¥

Fruta da época

Leite com cevada
e pdocom
manteiga 47!

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarréo 412
Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com
marmelada (412)

Caldo verde (1&7:12)

Lombo de porco
assado com batata
e brocolos 42!

Fruta assada e
Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre )

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, ? Crustéceos, ? Ovos, ¢ Peixes, ® Amendoins, ®Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1 Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, '3 Tremogo, 1 Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

measdscidcasdse.pt

Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777

Ewww.casdse.pl



Leite com cevada e péo
com queijo 17

Chd + 2 ou 3 tostas ¥

Sopa juliana

Hambdrguer de porco
grelhado com arroz de
cenoura e salada mista

Fruta da época

Ché e pdo com fiambre
(1)

Leite com cevada e pdo
com manteiga ‘7

Cha + 2 ou 3 bolachas !

Sopa de brocolos e
cenoura

Salmao assado com
hatata e molho verde e
salada mista

Fruta da época

Leite com cereais (17:8)

Leite com cevada e pdo
com marmelada (2]

Ché + 2 ou 3 tostas W

Sopa de espinafres

Febras de porco
estufadas com
esparguete e salada
mista {6,7,10,12)

Leite creme 7

Leite com cevada e
tostas (%)

A Ementa pode sofrer alteragGes de ultima hora.

Afixado a: é/&/,gﬁ?

completamente inofensivas.

Nutricionista (CP: 2242N):

Leite com cevada e pdo
com fiambre &7

Chd + 2 ou 3 bolachas @

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado com
arroz de tomate e salada
mista ¥

Fruta da época

Leite com cevada e pido
com manteiga 7

e &

Leite com cevada e pdo
com queijo 47

Chd + 2 ou 3 tostas Y

Creme de ervilhas

Frango a Bras e salada
mista (1:37.9.10)

Frutas da época

Ché e bolachas

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, * Peixes, > Amendoins, © Soja, 7 Leite, 8 Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, ' Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 2 Dioxido de Enxofre e Sulfitos, '3 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos s3o

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

234783936, 961447777

Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

“Eeasdscldcasdse.pt

Ehwwaw,casdsepl



Cha + 2 ou 3 tostas 1

Sopa juliana

Hamburguer de porco
grelhado com arroz de
cenoura e salada mista

Fruta da época

Ché e pao com fiambre ¥

Cha + 2 ou 3 bolachas ¥

Sopa de brocolos e
cenoura

Salmdo assado com
bhatata e molho verde e
salada mista @

Fruta da época

logurte e pdo com
chourigio &7

Cha + 2 ou 3 tostas

Sopa de espinafres

Fehras de porco estufadas
com esparguete e salada
mista (6,7,10,12)

Leite creme )

Leite com cevada e tostas
(1,7)

Cha + 2 ou 3 bolachas ¥

Sopa de couve com feijdo

Red fish assado com arroz

de tomate e salada mista
{4)

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (17

Ché + 2 ou 3 tostas ¥

Creme de ervilhas

Frango a Bras e salada
mista (L3.7,9,10)

Frutas da época

Cha e bolachas ™

A Ementa pode sofrer alteragoes de ultima hora.

/7
Afixado a: /=2 /6 Nutricionista (CP: 2242N): \_\;@g b

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos,  Peixes, > Amendoins, © Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, ' Mostarda, !* Sementes De Sésamo, 12 Dioxido de Enxofre e Sulfitos, ' Tremoco, ' Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina. 3840-572 Vagos
722234783936, 961447777

YBeasdsclecasdse.pt  Ewww.casdse.pt



Leite com cevada

e pdo com queijo
(£7)

Sopa juliana

Hamburguer de
frango grelhado
com arroz de
cenoura e salada
mista

Fruta da época

Ché e pdo com
fiambre ()

Pescada cozida
com batata,
couve-flor e
cenoura &4

Fruta da época

Afixado a:f,Z_/oL/g_Qf

Leite com cevada
e pdo com
manteiga &7

Sopa de brécolos
e cenoura

Salméo assado
com bhatata e
molho verde e
salada mista @

Fruta da época

logurte e pdao com
chourigdo 47

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Sopa de espinafres

Perna de frango
grelhada com
esparguete e
salada mista

Gelatina light

Leite com cevada
e tostas (&7

Abrotea cozida
com hatata, ovo e
brécolos &4

Fruta da época

Leite com cevada e

pao com fiambre
(1,7)

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista ¥

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga 7

Bifes de peru de
cebolada com
massa espiral e

cenoura Y

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Creme de ervilhas

Jardineira de
frango com batata

Frutas da época

Ché e bolachas V!

Sopa enriquecida
com peixe @

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Nutricionista(CP: 2242N):

\vies %

Leite com cevada
e pdo com
chouricdo (L6.7.12)

Sopa de legumes

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijdo
verde ¥

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarrio 412
Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(L7)

Caldo verde 167,12}

Lombo de porco
assado com batata
e brocolos 12!

Fruta assada

Cha e pdo com
fiambre

Filetes no forno
com arroz de
ervilhas e salada
m'lsta (1,2,3,4,7,14)

Fruta da época

A refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, ? Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, ®* Amendoins, ©Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1® Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ** Tremogo, ' Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao

completamente inofensivas.

Comissio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

“Ieasdscicasdse.pl

Rua Social. n.” | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783930, 961447777

Bhwww.casdse.pt



L o
Bkl il
by e

Maga (cozida)

Banana

Batata + cebola +
abdbora + couve +
COELHO

logurte natural

Pera (cozida)

Pera (cozida)

Maca (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + brocolos +
PEIXE

Leite + fruta

Banana

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Afixado a: ) / & / Qlp

Banana

Pera (cozida)

Batata + cebola +
abobora + alface +
PERU

Papas

Maga (cozida)

Nutricionista (CP: 2242N):

Magd (cozida)

Pera (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + couve-flor +
PEIXE

logurte natural

Banana

s B

Pera (cozida)

Banana

Batata + cebola +
abdbora + curgete +
FRANGO

Papas

Maga (cozida)

A refeicdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, * Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, © Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ° Aipo,*? Mostarda, '* Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 4 Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

#2/234783936. 961447777

“Icasdscicasdse.pl

Swww.casdse.pt

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC



Fruta

Laranja

Sopa juliana

Hambdrguer de frango
grelhado com arroz de
cenoura e salada mista

logurte )
Pdo com manteiga de
amendoim (15678)
Banana

Bolachas de arroz

Fruta

Maca

Sopa de brocolos e
cenoura

Salmio assado com
hatata e molho verde e
salada mista ¥

Leite )
Cereais de milho (78

Bolachas de arroz

Fruta

Banana

Sopa de espinafres

Perna de frango grelhada
com esparguete e salada
mista )

logurte )
Pdo com queijo
Laranja

(1,7)

Bolachas de arroz

Fruta

Pera

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado com
arroz de tomate e salada
mista @

Leite )
Pdo com manteiga de
amendoim 1:5674)
Tangerina

Bolachas de arroz

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

Afixado a: o2 A K

A Ementa pode sofrer altera¢oes de dltima hora.

Ines ?)

Nutricionista (CP: 2242N):

Fruta

Banana

Creme de ervilhas

Jardineira de frango com

batata

logurte )

Pdo com queijo creme

L7)

Maga

Bolachas de arroz

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, % Peixes, * Amendoins, ®Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 19 Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

234783936, 961447777

Comissio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

Eeasdseidcasdse.pt  Ewww.casdsept



Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Laranja

Sopa juliana

Hambdrguer de porco
grelhado com arroz de
cenoura e salada mista

logurte 17

Pdo com fiambre &7
Banana

Bolachas ! + magé

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

Frutacom 1 ou 2

bolachas
()

Maga

Sopa de brdcolos e
cenoura

Salmédo assado com

batata e molho verde e

salada mista

Leite )
Cereais (&%)

Bolachas Y + pera

Fruta com 1 ou 2

holachas
(1)

Leite creme 17

Sopa de espinafres

Febras de porco
estufadas com
esparguete e salada
mista {6,7,10,12)
logurte
Pdo com chouricdo
(1,6,7,12)

Laranja

Bolachas V) + banana

Fruta com 1 ou 2

holachas
(1)

Pera

Sopa de couve com
feijao

Red fish assado com
arroz de tomate e salada
mista 4

Leite 7

Pio com queijo 7
Tangerina

Bolachas " + mag8

A Ementa pode sofrer altera¢bes de dltima hora.

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Banana

Creme de ervilhas

Frango a Bras e salada
mista (1:3.7.8.10)

logurte 7

Pdo com queijo creme
(1,7)

Maca

Bolachas Y + pera

Nutricionista (CP: 2242N):

Afixado a:e2 2 /26 \V\ES?

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustdceos, * Ovos, * Peixes, ® Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de

Casca Rija, ? Aipo,
10 Mostarda, '* Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremocgo, # Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n. 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
2234783936, 9601447777
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