Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa de legumes

Costeleta
grelhada com
esparguete e

legumes salteados

(1,12)
Fruta da época

Ché e pdo com
fiambre ()

Pescada cozida
com hatata, ovo e
cenoura 34

Fruta da época

Afixado a: X0/ 2 /26

Leite com cevada
e pao com
chouricio 67.12)

Sopa de agrido

Filetes de pescada
no forno com
arroz de tomate e
salada mista @

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada 17

Sopa enrigquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com queijo
(7)

Creme de ervilhas

Frango assado
com espirais e
salada mista V)

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas &7

Red fish assado
com batata e
brécolos #12)

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com fiambre
{16,7)

Sopa de feijao
verde

Grelhada mista
com arroz, feijao
preto e salada
mista (12

Frutas da época

logurte com e pdo
com manteiga 7

Bife de frango
estufado com
macarronete e
jardineira de
legumes Y
Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(17)

Sopa de couve

Paloco a Bras e

salada mista
(1,3,7,9,10)

Fruta da época

Ché e bolachas

Sopa de peixe @

Fruta assada

A Ementa pode sofrer altera¢des de uGltima hora.

Nutricionista (CP: 2242N):

Joe, ¥

Leite com cevada
e pao com
manteiga 7

Sopa de alho
francés

Tiras de peru
estufado com
massa espiral e
cenoura ¥

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
wn

Maruca assada
com batata

assada e brocolos
(4,6,12)

Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com
marmelada (112)

Creme de cenoura

Pa de porco assada
com arroz de
cenoura e salada
mista (12!

Mousse de
chocolate )

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(1,7)

Salada de atum
(massa, atum, ovo,

alface, tomate)
(1,3.4)

Fruta da época

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: t Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ©Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, '® Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 2 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 2 Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

YBcasdsc@casdse.pt

Rua Social. n.” I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
9234783936, 961447777

Bhwww.casdse.pt



Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa de legumes

Bife peru estufado
com esparguete e
jardineira de
legumes (112)

Fruta da época

Chd e pdo com
fiambre )

Pescada cozida
com batata, ovo e
cenoura 34

Fruta da época

Afixado a: wﬁblﬁ_

Leite com cevada
e pdo com
chourigdo 1467.12)

Sopa de agrido

Filetes de pescada
no forno com
arroz de tomate e
salada mista @

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada 27

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
L7

Creme de ervilhas

Frango assado
com espirais e
salada mista ¥

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas %7

Red fish assado
com batata e
brécolos #12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
(16,7)

Sopa de feijao
verde

Grelhada mista
com arroz, feijao
preto e salada
mista (12

Frutas da época

logurte com e pdo
com manteiga 7!

Bife de frango
estufado com
macarronete e
jardineira de
legumes V)
Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(17)

Sopa de couve

Bacalhau cozido
com batata e
couve ¥

Fruta da época

Ché e bolachas 1

Sopa de peixe ¢

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Nutricionista (CP: 2242N): J‘V\?Q

@

W

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 47

Sopa de alho
francés

Tiras de peru
estufado com
massa espiral e
cenoura M

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(7

Maruca assada
com batata

assada e brocolos
(4,6,12)

Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com
marmelada 12!

Creme de cenoura

Feijoada a
portuguesa
(carnes, enchidos,
couve e feijdo)
com arroz 12

Mousse de
chocolate ) e
Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(17)

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustdceos, * Ovos, 4 Peixes, ® Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, ® Mostarda, '! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo,  Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Vi casdsc@casdse.

Rua Social. n.* I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777

Bwww.casdse.pt



Leite com cevada e pdo
com queijo &7

Cha + 2 bolachas

Sopa de legumes

Bife peru estufado com
esparguete e jardineira
de legumes 112

Fruta da época

Cha e pdo com fiambre
1)

Leite com cevada e pdo
com chourigdo (167,12)

Ché + 2 bolachas

Sopa de agrido

Filetes de pescada no
forno com arroz de
tomate e salada mista @

Fruta da época

Leite com cereais 178

Leite com cevada e pdo
com queijo 7

Cha + 2 tostas V)

Creme de ervilhas

Frango assado com
espirais e salada mista )

Fruta assada

Leite com cevada e
tostas 7

Leite com cevada e pédo
com fiambre 1:67)

Ché + 2 bolachas ¥V

Sopa de feijao verde

Grelhada mista com
arroz, feijdo preto e
salada mista 112

Frutas da época

logurte e pdo com
manteiga %7

Leite com cevada e pdo
com queijo &7

Cha + 2 tostas ¥

Sopa de couve

Bacalhau cozido com
batata e couve ¥

Fruta da época

Ché e bolachas ®

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Afixado a: QO’&/Q& ]\r’@sﬁB

Nutricionista (CP: 2242N):

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crusticeos, 3 Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, 6Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 1 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777  “Mcasdscia@casdsc.pl

Bwww.casdse.pt



Cha + 2 bolachas ¥

Sopa de legumes

Costeleta grelhada com
esparguete e legumes
salteados (112)

Cha + 2 bolachas ¥

Sopa de agrido

Filetes de pescada no
forno com arroz de
tomate e salada mista ¥

Cha + 2 tostas @)

Creme de ervilhas

Frango assado com
espirais e salada mista

Cha + 2 bolachas

Sopa de feijdo verde

Grelhada mista com arroz,

feijdo preto e salada mista
(12)

Cha + 2 tostas @

Sopa de couve

Paloco a Bras e salada
mista (1,3,7,9,10)

Fruta da época Fruta da época Fruta assada Frutas da época Fruta da época

logurte e pdo com Leite com cevada e tostas

logurte e pdo com
marmelada 7 (L7

manteiga 47

Cha e pdo com fiambre ¥ Cha e bolachas !

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: 0/ .2 ‘Q[p ]Vlasl/%

Nutricionista (CP: 2242N):

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Didxi
completamente inofensivas.

produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, * Amendoins, ®Soja, 7 Leite, ® Frutos de
do de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremoco, 1 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos s3o

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CAS DSC
Rua Social. n.° I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

4234783936, 961447777 “easdseidcasdse.pt

Shwww.casdse.t



Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa de legumes

Bife peru estufado
com esparguete e
jardineira de
legumes (112)

Fruta da época

Cha e pio com
fiambre +67)

Pescada cozida
com batata, ovo e
cenoura G4

Fruta da época

Afixado a:D&/Ll/oZ;é

Leite com cevada
e pao com
chourigdo 67.12)

Sopa de agrido

Filetes de pescada
no forno com
arroz de tomate e
salada mista @

Fruta da época
logurte e pdo com

queijo 7

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Creme de ervilhas

Frango assado
com espirais e
salada mista (U

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas 17

Red fish assado
com batata e
brécolos (412

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(16,7)

Sopa de feijdo
verde

Bife de frango
grelhado com
arroz, feijdo preto
e salada mista (12

Frutas da época

logurte e pdo com
manteiga 7

Bife de frango
estufado com
macarronete e
jardineira de
legumes V)
Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com queijo
(7)

Sopa de couve

Bacalhau cozido
com batata e
couve ¥

Fruta da época

Cha e holachas ™

Sopa de peixe ¥

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragées de tltima hora.

Nutricionista (CP: 2242N):

V&R

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Sopa de alho
francés

Tiras de peru
estufado com
massa espiral e
cenoura

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
(1,6,7)

Maruca assada
com batata

cozida e brécolos
(4,6,12)

Fruta da época

Leite com cevada e
pdo com queijo (&7

Creme de cenoura

Pa de porco assada
com arroz de
cenoura e salada
mista 12

Gelatina light

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(1.7}

Salada de atum
(massa, atum, ovo,

alface, tomate)
(1,3,4)

Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, * Peixes, 5 Amendoins, ©5oja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, ° Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, * Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

“Bicasdsc@casdse.pt

Rua Social. n." T - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777

Hwww.casdse.pt



Magé (cozida)

Banana

Batata + cebola +
cenoura + couve +
pescada

logurte natural

Pera (cozida)

Pera (cozida)

Maga (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + curgete +
peru

Leite + fruta

Banana

Banana

Pera (cozida)

Batata + cebhola +
cenoura + alface +
red fish

Papas

Maca (cozida)

Maca (cozida)

Banana

Batata + cebola +
cenoura + feijdo verde +
frango

logurte natural

Pera (cozida)

Pera (cozida)

Maca (cozida)

Batata + cenoura + alho
francés +
abrotea

Papas

Banana

A Ementa pode sofrer alteragdes de nltima hora.

Afixado a: 0/ R /b Nutricionista (CP: 2242N): ey R

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, * Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, & Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo,

1 Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, ' Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Beasdsc@casdse.pl  Ewww.casdse.pl




Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Pera Tangerina Macga Banana Laranja

Sopa de legumes Sopa de agrido Creme de ervilhas Sopa de feijdo verde Sopa de couve

Bife peru estufado com Filetes de pescada no Bife de frango grelhado i
R Frango assado com i) Bacalhau cozido com
esparguete e jardineira forno com arroz de i ey Comarroz, feijdo preto e @)
12 (4  ESpirais e salada mista L batata e couve
de legumes 12 tomate e salada mista salada mista
logurte logurte Leite 1 logurte )
Pdo com manteiga de Leite ) Pdo com queijo creme PEo Gt auilio 157 Pdo com manteiga de
amendoim (+5678) Cereais de milho %) L Maq 5 J amendoim (+5678)
Maca Banana ¢ Tangerina
Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz

A Ementa pode sofrer altera¢tes de tltima hora.

Afixado a:@/i/g@ Nutricionista (CP: 2242N): \V\éS %

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gldten, 2 Crustaceos, * Ovos, 4 Peixes, S Amendains, 8 Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1” Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremoco, 2 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

(39234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdse.pt  Bwwwv.casdse.pl




Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Pera

Sopa de legumes

Bife peru estufado com
esparguete e jardineira
de legumes (+12)

logurte ")

Pdo com fiambre 112
Macga

Bolachas ! + banana

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

Frutacom 1 ou 2

holachas
()

Tangerina

Sopa de agridao

Filetes de pescada no
forno com arroz de
tomate e salada mista

Leite 7
Cereais +%

Bolachas ™ + maci

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Maca

Creme de ervilhas

Frango assado com
espirais e salada mista )

logurte

Pdo com chouricdo
{1,6,7,12)

Banana

Bolachas ™ + pera

Fruta com 1 ou 2

holachas
(1)

Banana

Sopa de feijdo verde

Grelhada mista com
arroz, feijdo preto e
salada mista %

Leite 17}

P30 com queijo &7
Maga

Bolachas M + pera

A Ementa pode sofrer altera¢des de ultima hora.

Fruta com1ou 2

bolachas
(1)

Laranja

Sopa de couve

Bacalhau cozido com
batata e couve @

logurte !
Pdo com manteiga 7
Tangerina

Bolachas Y + banana

hes "B

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, ® Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, ® Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, * Aipo,!® Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 2 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 4 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Nutricionista (CP: 2242N):

Afixado a: R0/ oL 26

completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.? 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Beasdscaicasdse.pt  Ewww.casdsepl




