Leite €om cevada
€ pdo com

Leite com Cevada Leite com Cevada
Pequeno-almogo

Leite com Cevada e Leite com Cevada Leite com Cevada |¢
€ pdo com € pdo com queijo pao com fiambre € pdo com queijo € pdo com
Manteijga (1.7) chouricgo (16,7,12) (1,7) (167) (27) Manteiga (17)
- P So (o] 0 : So
Sopa de legumes Sopa feijdo verde Sopa de brécolos Patle f:wuve o Sopa de ervilhas R deﬂalho Sop
feijgo francas
Douragj 0s de 0Xas T
Uradinhos ¢ Coxas de f ango Strogonoft e !
SN Pescada no forno assadas no forno Massada de peixe Fran
Jardineijra de : Salada russa de frango com :
(12) €om arroz de €OM mass, espiral (3.9) | € salada mist, forn,
carne orco atum cogumelos, arroz (123,45,12)
tomate e salada e legumes i) assa
ere ista. 137,10 salteados (1 fe (C\‘O‘ & 4 n;‘z;\c alah|c. |
S C ; % S?‘ 3
Sobremesa Fruta da époc, Frug'acs‘?adé Gelating Fruta\ a época Frite’'tfa época ruta da épocy Frut
Lejte co Cereais o € com ¢ 5 Leite co Cereais
n logurte (7) 4 fruta ,1,’},‘8, s e‘ta togt? A g'\;)ada logurte () 4 fry¢, Chd e bolachas 1 ﬂg;, Al logurt
Bifi T s : 5
Side] TR0 Pescada a ) : ; Red fish cozido Perna de peru
ive (4) eéstufado com no forno com Sopa €nriquecida Salada |
Sopa de peixe - com batata e assada com arroz
batata cozida e arroz de cenoura e €om carne lor [412) s (12) do ma
Conouriia) feij&o ver de @ Couve-flor (4, e brécolog
: Fruta da época Fruta da época Fruta darepoca Fruta da €poca Fruta assada Fruta da época Fruta dz
A Ementa pode sofrer alteragges de dltima hora
Afixado 3 025/ Q/Qz ‘

'po, 10

completamente inofensivas.

Rua Social, p.° 1-

Cataring - CASDSc
Santa Catarina, 3840-57
ﬁ’234783936, 961447777

2 Vagos

M reed o~




ta Catarixa
e San
i

22 FEIRA

Leite com cevada
e pdocom
manteiga (%)

Pegueno-almoco

Sobremesa Fruta da época

“ e

Sobremesa Fruta da época

Sopa de legumes

Jardineira de
carne de porco 12

Ché e p&do com
fiambre (167)

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos,

32'FEIRA

Leite com cevada
e pdo com
chourigdo (167.12)

Sopa feijdo verde

Abrotea assada
com arroz de
tomate e salada
mista ()

Fruta assada

logurte e pdo com
manteiga (/)

Bife de peru
estufado com
batata cozida e

cenoura (712
Fruta da época

Ementa — SAD

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

43 FEIRA

Leite com cevada

e pdo com queijo
7

Sopa de brécolos

Coxas de frango
assadas no forno
com massa espiral
e legumes
salteados ()

Gelatina

Leite com cevada
e tostas (7

Pescada assada
no forno com
arroz de cenoura e
feijao verde ¥
Fruta da época

52 FEIRA

Leite com cevada

e pao com fiambre
(1,6,7)

Sopa de couve
com feijdo

Salada russa de
atum 4
Fruta da época

logurte e pdo com
chouriggo (+67.12)

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

62 Feira

Leite com cevada

e pao com queijo
(17)

Sopa de ervilhas

Strogonoff de
frango com
cogumelos, arroz
e salada mista (7

Fruta da época

Ché e bolachas

Red fish cozido
com batata e
couve-flor 412)

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Afixado a: 0§/_9_/12£

Nutricionista(CP: 2242N):

=

Sabado

Leite com cevada
e pao com
manteiga (-7)

Sopa de alho
francés

Massada de peixe

e salada mista
(1,2,3,4,6,12)

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com queijo
(1,7)

Perna de peru
assada com arroz
e brécolos (12!

Fruta da época

Domingo
Leite com cevada e

pao com
marmelada 112

Sopa de espinafres

Frango assado no
forno com batata
assada e cenoura

Frutas da época

logurte e pdo com
manteiga (%7)

3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ©Soja, 7 Leite, 8 Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio

completamente inofensivas.

Comisséo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777 “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt



Al D e Santa Catarina
) e ’ 'd,w"'"

1 )3 [

TR \
\‘) tumisio

22 FEIRA SSIFEIRA

Leite com cevada
e pdo com
Mmanteiga (17)

Leite com cevada
e pdo com
chouricgo (167.12)

Pequeno-almogo

Sopa de legumes Sopa feijjgo verde

Douradinhos de
bescada no forno
COm arroz de
tomate e salada

ista.(137,10)
)(5 1S Cr
Fru ‘%gada

Leite com cereais
(4,7,8)

Jardineira de
carne orco (12

crc
Fruta da época

logurte ) + fryta

Bife de frango
estufado com
batata cozida e
cenoura (7.12)

Fruta da época

Sopa de peijxe @

: Fruta daiépoc'a

A Ementa pode soffer altera

Afixado a: é/ﬁ_/;ﬁf

A refeicio contém oy pode conter as seguintes substancias oy produtos e
Casca Rija, ° Aipo, 10 Mostarda, 11 Sementes De S¢
completamente inofensivas,

Ementq — Refeitorio/ Lar Re

Semana de 28 4p setem

42 FEIRA

Leite com cevada

€ pdo com queijo
(7

Sopa de brécolos

Coxas de frango
assadas no forno
Com massa espiral
e legumes
salteados (1)

Gelatina

Leite com cevada
e tostas (17)

Pescada assada
no forno com

arroz de cenoura e

feijéo verde @
Fruta da época

sidencialy

610 @ 04 dz oy

SSREIRA

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(16,7)

Sopa de couve com
feijdo

Salada russa de
atum (34)

—

U
Frutg aeépoca

logurte ) + fryta

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

¢des de ultima Hora.

Residéncia Auténomg
ubro de 2026

62 Feira Sabado Domingo

Leite com cevada

Leite com cevada
€ pao com queijo

Leite com cevada e

€ pdo com pdo com
(. Manteiga (47) marmelada (112)
: Sopa de alho ;
Sopa de ervilhas 2 s Sopa de espinafres
francés
Strogonoff de :
5 Massada de Peixe  Frango assado no
frango com

e salada mista forno com batata
cogumelos, arroz

5 Pl (123456.12) : assada e cenoura
Fr a época Fruta da época

oz
Fruta da epoca

Leite com cereais
(1,7,8)

Ch3 e bolachas logurte ) 4 fryt4

Red fish cozido
com batata e
couve-flor (412)

Perna de peru
assada com arroz
e brécolos (12)

Salada de delicias
do mar (1:3/416:2)
Fruta assada

Fruta da época Fruta da época

Nutricionista (cp: 2242N): ( W ag ;

seus derivados: 1 Cereais que Contém Gliten, 2Crusteiceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5Amendoins, 6So0ja, 7 Leite, 8 Frutog de
5amo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem ndo é alé

rgico ou intolerante, estas substancias oy produtos s3o

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Sa
Rua Social, n.°] -
234783936, 96 1447777

nta Catarina - CASDSC
Santa Catarina, 3840-57) Vagos

casdsc@casdsc.pt

Buwww cacden e



Ementa — Centro de dia
Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

22 FEIRA S EEIRA 42 EEIRA S2EEIRA 62 Feira

Pegueno-almoco Leite com cevada e pdo

com manteiga 47

Leite com cevada e pdo
com chourigio 6712

Leite com cevada e p&do
com queijo (-7

Leite com cevada e pdo
com fiambre (167)

Leite com cevada e pdo
com queijo 7

Suplemento Cha + 2 tostas ¥ Cha + 2 bolachas @ Ché + 2 tostas ¥ Cha + 2 bolachas ) Ché + 2 tostas (!

Sopa de legumes Sopa feijdo verde Sopa de brécolos S0pa dfeeti:joﬁlgve Sl Sopa de ervilhas

Douradinhos de pescada
no forno com arroz de

tomate e salada mista
(1,3,7,10)

Jardineira de carne de
porco 12

Sobremesa

Fruta da época Fruta assada

Cha e pdo com fiambre

i ic (1,7,8]
(67) Leite com cereais (+7#)

Coxas de frango assadas
no forno com massa
espiral e legumes
salteados ¥

Salada russa de atum 34

Gelatina Fruta da época

Leite com cevada e
tostas 47

logurte e pdo com
chourigso (+67.12)

Strogonoff de frango
com cogumelos, arroz e
salada mista

Fruta da época

Cha e bolachas

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Afixado a: Dlg/_q_/& (V\’Q\g C%

Nutricionista(CP: 2242N):

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite,  Frutos de

Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 4 Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

7234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt  Bwww.casdsc.pt



tarina
santa (0
go b
e

22 FEIRA

Suplemento Cha + 2 bolachas

Sopa de legumes

Jardineira de carne de
porco (12

Fruta da época

Lanche

logurte 7 + fruta

Afixado a: is_/ﬂ/ozg

Ementa — CACI

S2EEIRA

Cha + 2 tostas

Sopa feijdo verde

Douradinhos de pescada
no forno com arroz de

tomate e salada mista
(1,3,7,10)

Fruta assada

Leite com cereais (178

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Nutricionista (CP: 2242N): [V\?S @

42 EEIRA

Cha + 2 bolachas

Sopa de brdcolos

Coxas de frango assadas
no forno com massa
espiral e legumes
salteados

Gelatina

Leite com cevada e tostas
(,7)

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

52 EEIRA

Cha + 2 bolachas

Sopa de couve com feijdo

Salada russa de atum 34

Fruta da época

logurte 7 + fruta

62'Feira

Cha + 2 tostas

Sopa de ervilhas

Strogonoff de frango com
cogumelos, arroz e salada
mista )

Fruta da época

Ché e bolachas @

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, € Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1 Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, * Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comisséo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt



o santa Catarie
e

22 EEIRA

Leite com cevada
e pao com
manteiga (17)

Regueno-almoco

Sobremesa

Ilanche

Sopa de legumes

Jardineira de
frango (estufado
simples) (12

Fruta da época

logurte ) + fruta

Sopa de peixe ¥

Afixado a: 02_6/_2(_/&9

32IEEIRA

Leite com cevada
e pdo com
chouricdo (-67:12)

Sopa feijdo verde

Abrotea assada
com arroz de
tomate e salada
mista

Fruta assada

Leite com cereais
(1,7,8)

Bife de peru
estufado simples
com batata cozida
e cenoura (12
Fruta da época

Ementa — Dieta

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

42 EEIRA

Leite com cevada

e pao com queijo
(17)

Sopa de brdcolos

Coxas de frango
assadas no forno
com massa espiral
e legumes cozidos
(1)

Gelatina light

Leite com cevada
e tostas 17

Pescada assada no
forno com arroz
de cenoura e
feijdo verde ¥
Fruta da época

SEEEIRA

Leite com cevada e

pao com fiambre
(16,7)

Sopa de couve com
feijdo

Salada russa de
atum B34

Fruta da época

logurte ™ + fruta

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

62'Feira

Leite com cevada
e pao com queijo
(1,7)

Sopa de ervilhas

Tiras de frango
estufadas com
cogumelos, arroz
e salada mista (12

Fruta da época

Cha e bolachas (¥

Red fish cozido
com batata e
couve-flor 34

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragées de altima hora.

Nutricionista(CP: 2242N): |V\';s /%

Sabado

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7)

Sopa de alho
francés

Massada de peixe

e salada mista
(1,4,12)

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Perna de peru
assada com arroz
e brécolos (12)

Fruta da época

Domihgo

Leite com cevada e

pao com fiambre
(1,6,7)

Sopa de espinafres

Frango assado no
forno com batata
assada e cenoura

Fruta da época

logurte ) + fruta

Salada de delicias
do mar (11314l612)

Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1 Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 2 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 1 Moluscos. Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt



1a Catarina

Ementa — Bergdrio
Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

22 EEIRA 32IFEIRA 42'FEIRA 52 FEIRA 62'Feira

Suplemento Maga (cozida) Pera (cozida) Banana Maga (cozida) Pera (cozida)

- Banana Maga (cozida) Pera (cozida) Banana Maga (cozida)
Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola +
cenoura + couve + abobora + feijdo verde + cenoura + brécolos + abdbora + alface + cenoura + couve-flor +
frango pescada coelho red fish peru
Lanche logurte natural Leite + fruta Papas logurte natural Papas
Stplemento ‘ Pera (cozida) Banana Macd (cozida) Pera (cozida) Banana

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a:@/ﬂjﬁé Nutricionista (CP: 2242N): \V\_E{g

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliiten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ? Aipo,

10 Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, 14 Moluscos. Para guem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

N . 234783936, 961447777  “Beasdsc@casdse.pt - Bwww.casdsept -




22 EEIRA

Suplemento
alimentar

Fruta/ Sobremesa

Sopa de legumes

Jardineira de frango
(estufado simples) 2

logurte )
Pao com manteiga de
amendoim (L567.8)
Laranja

Lanche

Suplemento
alimentar

Bolachas de arroz

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

32 FEIRA

Sopa feijdo verde

Abrodtea assada com
arroz de tomate e salada
mista ()

Leite com cereais de
milho %781/ papas de
aveia )

Bolachas de arroz

421EE|RA

Laranja

Sopa de brécolos

Coxas de frango assadas
no forno com massa

espiral e legumes cozidos
1)

logurte )
P&o com queijo +7)
Pera

Bolachas de arroz

Ementa — Sala 1 ano/ Transicdo

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

52 REIRA

Meldo

Sopa de couve com
feijao

Salada russa de atum 34

Leite ()

Pdo com queijo creme
(17)

Laranja

Bolachas de arroz

A Ementa pode sofrer alteragdes de tiltima hora.

Afixado a:@ﬂ_/@

Nutricionista (CP: 2242N):

vz '€

62'Feira

Banana

Sopa de ervilhas

Tiras de frango estufadas
com cogumelos, arroz e
salada mista 12

logurte )
Pdo com manteiga de
amendoim (1.567.8)
Maga

Bolachas de arroz

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 4 Moluscos. Para quem n#o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt  Ewww.casdsc.pt



22 EEIRA

Suplemento Fruta com 1 ou 2
R bolachas

alimentar P

Sobremesa Pera

Sopa de legumes

Jardineira de carne de

porco 12
logurte 7
Lanche Pdo com fiambre (+67)
Laranja

Suplemento
alimentar

Bolachas ¥ + Banana

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

A refei¢cdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gluten,

Casca Rija, ° Aipo,

10 Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo,

inofensivas.

32 EEIRA

Fruta com 1ou 2

bolachas
(1)

Maga

Sopa feijdo verde

Douradinhos de pescada
no forno com arroz de

tomate e salada mista
(1,3,7,10)

Leite (7
Cereais (%

Bolachas ¥ + pera

Ementa — Pré-escolar/ AAAF/ CAIL

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

423 EEIRA 52 EEIRA

Frutacom 1ou 2 Fruta com 1 ou 2

bolachas bolachas
(2) (1)
Gelatina 437 Meldo

3 Sopa de couve com

Sopa de brécolos ; i

feijdo

Coxas de frango assadas
no forno com massa

; Salada russa de atum 34
espiral e legumes

salteados (%)
H 7,
logurte ) 5 LIt f.)
P3o com mantelga &7 P3o com queijo creme
17)
Per :
2 Laranja

Bolachas ¥ + mac3 Bolachas Y + pera

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: ﬁé/_ﬂ_/l(,

lwes 4

Nutricionista (CP: 2242N):

62iFeira

Frutacom 1 ou 2

bolachas
(2)

Banana

Sopa de ervilhas

Strogonoff de frango
com cogumelos, arroz e
salada mista

logurte )

P&o com chourigdo
(1,6,7,12)

Maga

Bolachas @ + banana

2 Crustéceos, 3 Ovos, 4 Peixes,  Amendoins, © Soja, 7 Leite, & Frutos de

14 Moluscos. Para quem n#o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Comisséo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt Bwww.casdsc.pt



22 EEIRA

Maga (cozida)

Suplemento
Fruta Banana
Batata + cebola +
cenoura + couve +
frango

logurte natural

Suplemento Pera (cozida)

Ementa — Bercdrio

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

32IEEIRA

Pera (cozida)

Maga (cozida)

Batata + cebola +
abobora + feijdo verde +
pescada

Leite + fruta

Banana

42 EE[RA

Banana

Pera (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + brocolos +
coelho

Papas

Mag3 (cozida)

58 EEIRA

Mag3 (cozida)

Banana

Batata + cebola +
abdbora + alface +
red fish

logurte natural

Pera (cozida)

62'Feira

Pera (cozida)

Magca (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + couve-flor +
peru

Papas

Banana

A Ementa pode sofrer alteragdes de utltima hora.

Afixado a: @/ﬁ_/az_b

Nutricionista (CP: 2242N): ‘\A’B’%

A refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gltten, 2 Crusticeos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, & Frutos de

Casca Rija, ° Aipo,

10 Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777  “Bicasdsc@casdsc.pt  EBwww.casdsc.pt



22'FEIRA

Maga (cozida)

Suplemento
Fruta Banana
Batata + cebola +
cenoura + couve +
frango

logurte natural

Suplemento

Pera (cozida)

Ementa — Bergdrio

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

32 EEIRA

Pera (cozida)

Mag3 (cozida)

Batata + cebola +
abdbora + feijdo verde +
pescada

Leite + fruta

Banana

42IEEIRA

Banana

Pera (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + brécolos +
coelho

Papas

Maga (cozida)

528 EEIRA

Mag3 (cozida)

Banana

Batata + cebola +
abdbora + alface +
red fish

logurte natural

Pera (cozida)

Pera (cozida)

Maga (cozida)

Batata + cebola +
cenoura + couve-flor +
peru

Papas

Banana

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Afixado a: @/_"L/(Lé

Nutricionista (CP: 2242N): “A@S/%

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustéceos, 3 Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ? Aipo,

10 Mostarda, 1* Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 2 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente
inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt  EBwww.casdsc.pt



22 EEIRA

Suplemento
alimentar

Fruta/ Sobremesa

Sopa de legumes

Jardineira de frango
(estufado simples) (12

logurte )
Pdo com manteiga de
amendoim (567:8)
Laranja

Suplemento
alimentar

Bolachas de arroz

32 EEIRA

Sopa feijdo verde

Abrotea assada com
arroz de tomate e salada
mista @

Leite com cereais de
milho 78/ papas de
aveia

Bolachas de arroz

A2 FEIRA

Laranja

Sopa de brécolos

Coxas de frango assadas
no forno com massa

espiral e legumes cozidos
(1)

logurte @
P&o com queijo (+7)
Pera

Bolachas de arroz

Ementa — Sala 1 ano/ Transicdo

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

52 FEIRA

Sopa de couve com
feijéo

Salada russa de atum (4

Leite ()

P&o com gueijo creme
(1,7)

Laranja

Bolachas de arroz

Sopa de ervilhas

Tiras de frango estufadas
com cogumelos, arroz e

salada mista (12

logurte )
Pao com manteiga de
amendoim (L567.8)
Maga

Bolachas de arroz

A Ementa pode sofrer altera¢des de ultima hora.
Afixado a: 85/ G /¢ ) V@S’%

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Glten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, * Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o
completamente inofensivas.

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

Nutricionista (CP: 2242N):

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Bicasdsc@casdsc.pt  Bwww.casdsc.pt



22 EEIRA

Suplemento Fruta com 1 ou 2
bolachas

alimentar )

Sobremesa Pera

Sopa de legumes

Jardineira de carne de

porco (12)
logurte )
Lanche P&o com fiambre (167)
Laranja

Suplemento
alimentar

Bolachas ¥ + Banana

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten,

Casca Rija, ? Aipo,

10 Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo,

inofensivas.

38 EEIRA

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(2)

Maga

Sopa feijdo verde

Douradinhos de pescada
no forno com arroz de

tomate e salada mista
(1,3,7,10)

Leite 7
Cereais (1

Bolachas ¥ + pera

Ementa — Pré-escolar/ AAAF/ CAIL

Semana de 28 de setembro a 04 de outubro de 2026

42EE|IRA S2EEIRA

Frutacom 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2

bolachas bolachas
(1) (2)
Gelatina 437 Meldo

A Sopa de couve com

Sopa de brécolos B g

feijéo

Coxas de frango assadas
no forno com massa

) Salada russa de atum 34
espiral e legumes

salteados ¥
logurte (7 E; e (7)
DA AEor A e P&o com queijo creme
g (1,7)
Per :
2 Laranja

Bolachas ¥ + mac3 Bolachas ¥ + pera

A Ementa pode sofrer alteragdes de tiltima hora.

Afixado a: @/_ﬂ/ﬁ}

Nutricionista (CP: 2242N): \b@g(g

62 Feira

Frutacom 1 ou 2

bolachas
(1)

Banana

Sopa de ervilhas

Strogonoff de frango
com cogumelos, arroz e
salada mista (7

logurte )

Pdo com chourigdo
(1,6,7,12)

Macga

Bolachas @ + banana

2 Crustdceos, 3 Ovos, * Peixes, ® Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, & Frutos de

4 Moluscos. Para quem n#o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

Comisséo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt Bwww.casdsc.pt



