ganla Catorivd

22 FEIRA

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7!

Pequeno-almogo

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte @ + fruta

Sopa de legumes

Jardineira de
carne de porco *?

Semana de 08 a 14 de junfio de 2026

32 EEIRA

Leite com cevada
e pdo com
chourigio 16712

Sopa feijdo verde

Arroz de potas

com salada mista
(2,4,14)

Fruta assada

Leite com cereais
(1,7,8)

Bifana de porco
estufada com
hatata cozida e
cenoura 712

42 FEIRA

Leite com cevada
e pdo com queijo
17)

Sopa de brécolos

Coxas de frango
assadas no forno
com massa espiral
e legumes
salteados

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas 17

Salada de delicias
do mar (L23.46)

52 FEIRA

Leite com cevada e

pao com fiambre
(1,6,7)

Sopa de couve com
feijao

Salada russa de
atum G4

Fruta da época

logurte ) + fruta

Sopa enriquecida
com carne

62 Feira

Leite com cevada
e pao com queijo
(17

Sopa de ervilhas

Strogonoff de
frango com
cogumelos, arroz
e salada mista )

Papas de abdbora
(,7)

Cha e bolachas @

Red fish cozido
com batata, ovo e
couve-flor 412)

2 Ementa — Refeitério/ Lar Residencialy Resideéncia Auténoma

Sabado

Leite com cevada
e pao com
manteiga &7

Sopa de alho
francés

Massada de peixe

e salada mista
(1,2,3,4,6,12)

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Perna de peru
assada com arroz
e brécolos 12

Domingo

Leite com cevada e
pdo com
marmelada 12

Sopa de espinafres

Frango assado no
forno com batata
assada e cenoura

Fruta da época

logurte @ + fruta

Douradinhos de
pescada no forno
com arroz de
tomate e salada
mista (137,10}

= T
Fruta da época Fruta assada

I SS9SnGEs | Frutadaépoca  Frutadaépoca  Frutadaépoca |

A Ementa pode sofrer alteragGes de tltima hora.
Afixado a: O e /le /51m;® \N

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contdm Gliten, 2 Crustdceos, 2 Ovos,  Peixes, 5 Amendoins, & Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, 1* Sementes De Sésamo, *? Dioxido de Enxofre e Sulfitos, * Tremogo, 1% Moluscos. Para guem n&o é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sio
completamente inofensivas.

~ Fruta da época

Fruta da época

Nutricionista (CP: 2242N):

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

G®234783936, 961447777  “Mcasdsc@casdsc.pt  Bwww.casdsc.pt



22 FEIRA

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (L7

Pequeno-almogo

Sobremesa

H

Jantar

Sobremesa Fruta da época

Sopa de legumes

Jardineira de
carne de porco (2

Fruta da época

Cha e pdo com
fiambre 4.6.7)

Sopa de peixe @

Ementa — SAD

Semana de 08 a 14 de junho de 2026
32 FEIRA 4= FEIRA 52 FEIRA 62 Feira

Leite com cevada
e pao com
chouricgo (167.12)

Sopa feijao verde

Arroz de potas

com salada mista
(2,4,18)

Fruta assada

logurte e pdo com
manteiga &7

Bifana de porco
estufada com

batata cozida e
cenoura 712

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com queijo
L7)

Sopa de brécolos

Coxas de frango
assadas no forno
com massa espiral
e legumes
salteados (Y

Fruta da dpoca

Leite com cevada
e tostas (%7

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com fiambre
(16,7)

Sopa de couve
com feijdo

Salada russa de
atum B4

Fruta da época

logurte e pdo com
chouriggo (167.12)

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
€ pao com queijo
7)

Sopa de ervilhas

Tiras de frango
estufadas com
cogumelos, arroz
e salada mista )

Papas de abdbora
L7

Ché e bolachas

Red fish cozido
com batata, ovo e
couve-flor 412

Fruta assada

Sabado

Leite com cevada
e pdocom
manteiga (17

Sopa de alho
francés

Massada de peixe

e salada mista
(1,2,3,4,6,12)

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com queijo
(1,7)

Perna de peru
assada com arroz
e brécolos 42

Fruta da época

Domingo

Leite com cevada e
pao com
marmelada 222

Sopa de espinafres

Frango assado no
forno com batata
assada e cenoura

Frutas da época

logurte e pdo com
manteiga (%7

Douradinhos de
pescada no forno
com arroz de
legumes e salada
mista (37.10)

A Ementa pode sofrer alteracées de dltima hora.

Afixado mnmul\h.s / Nm

Nutricionista(CP: 2242N): i, 8

A refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos,  Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, § Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rijg, ® Aipo, 1® Mostarda, * Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n." 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
#R234783936, 961447777  “Mcasdsc(@casdsc.pt

BEwww.casdsc.pt



Ementa — Centro de dia

Semana de 08 a 14 de junho de 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 Feira
Pequeno-almoco Leite com cevada e p3o Leite com cevada e pdo Leite com cevada e pdo Leite com cevada e pdo
com manteiga &7 com chourigio V6712 com fiambre 4&7) com queijo &7
Suplemento Cha + 2 tostas @ Cha + 2 bolachas ™ Cha + 2 bolachas ¥ Cha + 2 tostas W

A Sopa de couve com
Sopa de legumes Sopa feijdo verde ik Sopa de ervilhas

Strogonoff de frango
Salada russa de atum @4 com cogumelos, arroz e
salada mista

Sobremesa | Fruta da época ; Fruta assada Fruta da época Papas de abébora +7)

Cha e p&o com fiambre : :
£ e Leite com cereais 7%

Jardineira de carne de Arroz de potas com
porco 2 salada mista (2434

logurte e pdo com

chourigao (16712 Ché e holachas @

A Ementa pode sofrer alteragbes de tltima hora.

Afixado a: 2 /& J1C Nutricionista(CP: 2242N): ?Swlnﬁ \.W

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais gue Contém Gluten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, € Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1® Mostarda, ** Sementes De Sésamo, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, > Tremogo, 14 Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

78234783936, 961447777  ~Bcasdsc@casdsc.pt  Bwww.casdsc.pt




Ementa — CACI

Semana de 08 a 14 de junho de 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 Feira

Suplemento Cha + 2 bolachas Cha + 2 tostas Cha + 2 bolachas Cha + 2 tostas
H Sopa de legumes Sopa feijao verde Sopa de couve com feijédo Sopa de ervilhas
Feriado
Jardineira de carne de Arroz de potas com salada 3.4 i edicom
Almogo ; Salada russa de atum cogumelos, arroz e salada
(6,12) (2,4,14)
porco mista et

Sobremesa Fruta da época Fruta assada Fruta da época Papas de abdbora 47

Lanche logurte ) + fruta Leite com cereais (178 logurte ) + fruta Cha e bolachas @

A Ementa pode sofrer alteracées de tltima hora.

Afixado a: M\b\m Nutricionista (CP: 2242N): ?ﬂw \N

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, € Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1% Mostarda, ** Sementes De Sésamo, 1? Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 2> Tremogo, 1 Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
7®234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt



22 FEIRA

Pegueno-almogo e pdo com

manteiga 7

Jardineira de
frango (estufado
simples) 12

Sobremesa Fruta da época

Lanche logurte ™ + fruta
H i

Sobremesa Fruta da época

Leite com cevada

Sopa de legumes

32 FEIRA

Leite com cevada
e pdo com
chourigdo 16712

Sopa feijao verde

Arroz de potas
(simples) com
salada mista 2414

Fruta assada

Leite com cereais
(1,7,8)

Bifana de porco
estufada com
batata cozida e
cenoura 712

Fruta da época

Ementa — Dieta

Semana de 08 a 14 de junfio de 2026

42 FEIRA

Leite com cevada

e pdo com queijo
(,7)

Sopa de brocolos

Coxas de frango
assadas no forno
com massa espiral
e legumes cozidos
(1)

Fruta da época

Leite com cevada
e tostas (17

Salada de delicias
QO mar (1,2,3,4,6)

Fruta da época

52 FEIRA 62 Feira
Leite com cevadae  Leite com cevada

pao com fiambre e pdo com queijo
(167) w7

Sopa de couve com

feijdio Sopa de ervilhas

Tiras de frango
estufadas com
cogumelos, arroz
e salada mista (12

Salada russa de
atum B4

Fruta da época Gelatina light

logurte 7 + fruta Cha e bolachas @

Red fish cozido
com batata, ovo e
couve-flor B4

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época Fruta assada

Sabado

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (7

Sopa de alho
francés

Massada de peixe

e salada mista
(1,4,12)

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Perna de peru
assada com arroz
e brécolos (12)

Fruta da época

Domingo

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(16,7)

Sopa de espinafres

Frango assado no
forno com batata
assada e cenoura

Fruta da época

logurte ™ + fruta

Douradinhos de
pescada no forno
com arroz de
tomate e salada
mista (13.7.10)

Fruta da época

A Ementa uomm‘mo*_.m.. alteracées de Gltima hora.

Afixado a: p\bl‘wm

Nutricionista(CP: 2242N): Ta..,w

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:  Cereais que Contém Gluten, 2 Crusticeos, 3 Ovos, “ Peixes, * Amendoins, © Soja, 7 Leite, & Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, ** Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 1% Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Comisséio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
98234783936, 961447777 “Mcasdsc(@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt



Ementa — Bercdrio
Semana de 08 a 14 de junho de 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Suplemento Mac3 (cozida)
H Banana Mac3 (cozida) Banana Mac3 (cozida)
Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola +
Almoco cenoura + couve + abébora + feijdo verde + Feriado abdbora + alface + cenoura + couve-flor +
frango pescada red fish peru
Lanche logurte natural Leite + fruta logurte natural Papas
Suplemento Pera (cozida) Banana Pera (cozida) Banana

A Ementa pode sofrer m_ﬁmqmwmmm de ultima hora.

Afixado a: IW\@MW Nutricionista (CP: 2242N): ’SMW\MJ

Pera (cozida) Mac3 (cozida) Pera (cozida)

A refeic3o contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustéceos, 3 Ovos, # Peixes, 5 Amendoins, & Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ? Aipo,

10 Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, !2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ** Tremogo, ** Moluscos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

78234783936, 961447777  “Mcasdsc@casdse.pt  Bwww.casdsc.pt




Ementa — Sala 1 ano/ Transicdo

Semana de 08 a 14 de junho de 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 Feira

Suplemento
alimentar

Fruta/ Sobremesa Banana Tangerina

o Sopa de couve com

Sopa de legumes Sopa feijdo verde feijfio Sopa de ervilhas
Jardineira de frango Arroz de potas (simples) Feriado = jliside frangojestifadas
! : (12) e (2,4,14) Salada russa de atum com cogumelos, arroz e
(estufado simples) com salada mista &% P
salada mista 12
logurte Lejte logurte 7)
P30 com manteiga de Leite 7 P30 com queijo creme P30 com manteiga de
g
amendoim 15678 Cereais de milho +# 7 amendoim (1567.8)
Tangerina Laranja Maga
Suplemento
m“_.:m:n Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz
i ar
Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos. A Ementa pode sofrer alteracées de tltima hora.

Afixadoa: 2/ (/16 Nutricionista (CP: Nwﬁzygmm K

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais que Contém Gliten, 2 Crusticeos, 3 Ovos,  Peixes, * Amendoins, & Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, *® Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 12 Tremogo, * Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Comisséo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
78234783936, 961447777  “Mcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt



22 EEIRA

Fruta com 1 ou 2
uplemento
up bolachas

alimentar )

Sobremesa Pera

Sopa de legumes

H e

porco 2

logurte @
Lanche P3o com fiambre ©67)
Tangerina

Suplemento
alimentar

Bolachas ¥ + Banana

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

completamente inofensivas.

32 FEIRA

Fruta com1lou?2

bolachas
(1)

Maga

Sopa feijdo verde

Arroz de potas com
salada mista 2414

Leite )
Cereais [V

Bolachas ¥ + pera

Ementa — Pré-escolar/ AAAF,

Semana de 08 a 14 de junho de 2026

42 FEIRA

Feriado

CA1L

Fruta com 1 ou 2

bolachas
(1)

Banana

Sopa de couve com
feijao

Salada russa de atum @4

Leite (7

P3o com queijo creme
L7)

Laranja

Bolachas ¥ + pera

A Ementa pode sofrer alteragbes de altima hora.

Afixado a: .W|\|9.\MNO,

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, ¢ Peixes, S Amendoins, © Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1 Mostarda, 1* Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

Nutricionista (CP: 2242N): Fsﬂnlw

Frutacom 1 ou 2

bolachas
(1)

Papas de abdbora 47

Sopa de ervilhas

Cachorro (+6710)

logurte

P3o com chouricdo
(1,6,7,12)

Maga

Bolachas ¥ + banana

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
78234783936, 961447777  “Bicasdsc@casdsc.pt  Ewww.casdsc.pt



