Leite com cevada
e pdo com
chouricio 167:12)

Sopa de legumes

Lombo de porco
assado com arroz
de cenoura e
salada mista

Fruta da época

Chd e pdo com
marmelada ™)

Red fish cozido
com batata e
brocolos @

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com queijo
(L7)

Sopa de
espinafres

Pescada assada no
forno com batata
e feijdo verde ¥

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (&7

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
marmelada (112)

Sopa de couve

Esparguete a
bolonhesa e
salada mista 12312

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas (L7

Abrotea cozida
com hatata, ovo e
couve 3

Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: @/i/oié

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(L7)

Sopa de couve-flor
e alho francés

Arroz de marisco e

salada mista
{1,2,3,4,6,14}

Leite creme 7

Leite com cevada e

pao com fiambre
(L6,7)

Frango estufado
com batata e
cenoura !

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(17)

Sopa de grdo com
agriao

Massada de peixe

e salada mista
(1,2,3,4,6)

Fruta da época

Cha e bolachas

Sopa enriguecida
com peixe ¥

Fruta da época

Nutricionista (CP: 2242N): \ﬂ’é&/"g

Leite com cevada
e pdo com
manteiga &7

Sopa juliana

Coxas de frango
assadas com arroz
de cenoura e
salada mista

Fruta assada

logurte e pao com
chourigdo 1167.12)

Bife de peru
estufado com
macarronete e
jardineira de

legumes M
Fruta da época

Comissao de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

“Ieasdscidcasdse.pt

Rua Social. n.® I - Santa Catarina. 3840-572 Vagos
(234783936, 961447777

Swww.casdse.pt

Leite com cevada e
pdo com
marmelada 12)

Sopa de feijdo
verde

Cozido a
portuguesa 1612)

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(1,7)

Salada de atum
com ovo e feijdo
frade (1:349)

Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, ? Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins, ©Soja, 7 Leite, 2 Frutos de
Casca Rija, ? Aipo, 1° Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3Tremogo, ** Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio
completamente inofensivas.



Leite com cevada
e pdo com
chourigdo (167.12)

Sopa de legumes

Lombo de porco
assado com arroz
de cenoura e
salada mista

Fruta da época

Cha e pdo com
marmelada 17

Red fish cozido
com batata e
brécolos @

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(L7)

Sopa de espinafres

Pescada assada no
forno com batata
e feijdo verde ¥

Fruta da época
logurte e pdo com

manteiga 7!

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
marmelada 112)

Sopa de couve

Bife de frango
estufado com
esparguete,
cogumelos e
salada mista 112

Fruta assada

Cha e bolachas V!

Abrétea cozida
com batata, ovo e
couve 3

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 17

Sopa de couve-flor
e alho francés

Arroz de marisco e

salada mista
(1,2,3,4,6,14)

Leite creme 7

Leite com cevada

e pdo com fiambre
(1.6,7)

Frango assado
com esparguete e
cenoura

Fruta da época

Leite com cevada

e pao com queijo
(1,7)

Sopa de grdo com
agrido

Massada de peixe

e salada mista
(1,2,3,4,6]

Fruta da época
Leite com cevada
e tostas (L7
Sopa enriquecida

com peixe @

Fruta da época

A Ementa pode sofrer alteragoes de tltima hora.

Nutricionista(CP: 2242N): a2, <5

Leite com cevada
e pao com
manteiga 7

Sopa juliana

Coxas de frango
assadas com arroz
de cenoura e
salada mista

Fruta assada

logurte e pdo com
chourigdo 167.12)

Bife de peru
estufado com
macarronete e
jardineira de

legumes M
Fruta da época

Leite com cevada e
pdao com
marmelada 412)

Sopa de feijao
verde

Cozido a
portuguesa 112

Frutas da época
Leite com cevada e

pao com manteiga
{1,7)

Afixado a: _6/43_/;@

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, ® Ovos, # Peixes, 5 Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de
Casca Rija, 9 Aipo, 1° Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremoco, * Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdio de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
25234783936, 961447777

“Bicasdscidcasdse.pt  Ewww.casdse.pl




Leite com cevada e pdo
com chouricdo (167.12)

Cha + 2 ou 3 tostas ¥

Sopa de legumes

Lombo de porco assado
com arroz de cenoura e
salada mista

Fruta da época

logurte e pdo com
marmelada 17

Leite com cevada e pdo
com queijo -7

Cha + 2 ou 3 bolachas W

Sopa de espinafres

Pescada assada no forno
com batata e feijdo
verde &

Fruta da época

Leite com cereais (178

Leite com cevada e pdo
com marmelada 12

Cha + 2 ou 3 tostas !

Sopa de couve

Esparguete a bolonhesa
e salada mista (4312

Fruta assada

Leite com cevada e
tostas %7

Leite com cevada e pido
com manteiga 7

Chd + 2 ou 3 bolachas

Sopa de couve-flor e alho
francés

Arroz de marisco e
salada mista -234614)

Leite creme 7

Leite com cevada e p3o
com fiambre (167

Leite com cevada e pdo
com queijo &7

Cha + 2 ou 3 tostas 1V

Sopa de grdo com agrido

Massada de peixe e
salada mista H#346)

Fruta da época

Cha e bolachas (!

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a:ﬁ/é/ﬂ \\(\@ET, ?

Nutricionista (CP: 2242N):

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
Casca Rija, ? Aipo, 1 Mostarda,
completamente inofensivas.

produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gliten, 2 Crusticeos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ©Soja, 7 Leite, ® Frutos de
1 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, * Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777

“Beasdscidcasdse.pl Swww.casdse.pt



Ché + 2 ou 3 tostas 1V

Sopa de legumes

Lombo de porco assado
com arroz de cenoura e
salada mista

Fruta da época

Chéa e pdo com
marmelada &7

Cha + 2 ou 3 bolachas !

Sopa de espinafres

Pescada assada no forno

com batata e feijdo verde
)

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (17)

Cha + 2 ou 3 tostas V)

Sopa de couve

Esparguete a bolonhesa e
salada mista 4312

Fruta assada

Leite com cevada e tostas
(1,7)

Cha + 2 ou 3 bolachas ¥

Sopa de couve-flor e alho
francés

Arroz de marisco e salada
mista (1,2,3,4,6,14)

Leite creme ()

Leite com cevada e pdo
com fiambre 167

Cha+ 2 ou 3 tostas (!

Sopa de grao com agrido

Massada de peixe e
salada mista 2346

Fruta da época

Ché e holachas &

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: _b_/_j_/% L’@S ?

Nutricionista (CP: 2242N):

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda,
completamente inofensivas.

produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gliten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, * Peixes, 5 Amendoins, % 5oja, 7 Leite, ® Frutos de
1 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, ** Tremocgo, 1 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Comissio de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777

“easdscicasdse.pt Bwww.casdse.pt




Leite com cevada
e pdo com
chouricio 167.12)

Sopa de legumes

Frango assado
simples com arroz
de cenoura e
salada mista

Fruta da época

Cha e pio com
fiambre (L6.7)

Salada de atum
com ovo, hatata e
feijdo frade 1345

Fruta da época

Afixado a: _@/_5_/0_2(::

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa de
espinafres

Pescada assada
simples no forno
com hatata e
feijdo verde @

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (17

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
chourigio 1167.12)

Sopa de couve

Bife de frango
estufado com
esparguete,
cogumelos e
salada mista

Fruta assada

Leite com cevada
e tostas (17

Abrotea cozida
com batata, ovo e
couve 3

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(17)

Sopa de couve-flor
e alho francés

Filetes no forno
com arroz de
tomate e salada
mista @

Gelatina light

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(16,7)

Frango assado com
esparguete e
cenoura (Y

Fruta da época

Leite com cevada

€ pdo com queijo
1,7)

Sopa de griao com
agriao

Massada de peixe

e salada mista
(1,2,3,4,8)

Fruta da época

Ché e bolachas )

Sopa enriguecida
com peixe

Fruta ca época

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Nutricionista(CP: 2242N):

\hgs .

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (17)

Sopa juliana

Coxas de frango
assadas com arroz
de cenoura e
salada mista

Fruta assada

logurte e pdo com
chourigdo 1167.12)

Bife de peru
estufado com
macarronete e
jardineira de

legumes @
Fruta da época

Leite com cevada e
pédo com queijo 7!

Sopa de feijdo
verde

Cozido 3
portuguesa (carnes
brancas) (12

Fruta da época

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(17)

Salada de atum
com ovo e feijao
frade (4345}

Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gliten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, ®* Amendoins, ® Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, 9 Aipo, 19 Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 2 Didxido de Enxofre e Sulfitos, * Tremoco, ¥ Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

9234783936, 961447777 “Beasdscledcasdse.pl

Bwww.casdse.pl



Macd (cozida)

Banana

Batata + cebola +
cenoura + couve +
red fish

logurte natural

Pera (cozida)

Afixado a: _ /A /.96

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais

Casca Rija, ? Aipo,
10 Mostarda,
inofensivas.

Pera (cozida)

Maca (cozida)

Batata + cebola +
abodbara + feijdo verde +
peru

Leite + fruta

Banana

Banana

Pera (cozida)

Batata + cehola +
cenoura + curgete +
abrotea

Papas

Macd (cozida)

Macad (cozida)

Pera (cozida)

Batata + cebola +
abdbora + alho francés +
frango

logurte natural

Banana

A Ementa pode sofrer alteracées de ultima hora.

Nutricionista (CP: 2242N):

& 5.

Rua Social. n. 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

5234783936, 961447777 “Bicasdsciicasdse,pt

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Bwww.casdset

Pera (cozida)

Banana

Batata + cenoura +
couve-flor +
pescada

Papas

Maca (cozida)

que Contém Gluten, ? Crustdceos, 2 Qvos, ¢ Peixes, S Amendains, © Soja, 7 Leite, ® Frutos de

11 Sementes De Sésamo, 12 Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, * Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente



Fruta

Pera

Sopa de legumes

Frango assado simples
com arroz de cenoura e
salada mista

logurte )
Pdo com manteiga de
amendoim (1567.8)
Banana

Bolachas de arroz

Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos.

Fruta

Maca

Sopa de espinafres

Pescada assada simples
no forno com batata e
feijdo verde

Leite 7)
Cereais de milho 8

Bolachas de arroz

Fruta

Laranja

Sopa de couve

Bife de frango estufado
com esparguete,
cogumelos e salada
mista
logurte ™
Pdo com manteiga de
amendoim (4567.8]
Banana

Bolachas de arroz

Fruta

Pera

Sopa de couve-flor e alho
francés

Filetes no forno simples
com arroz de tomate e
salada mista @

Leite 17

Pdo com queijo &7
Laranja

Bolachas de arroz

A Ementa pode sofrer alteracBes de ultima hora.

Fruta

Banana

Sopa de grdo com agrido

Massada de peixe e
salada mista (1.2346)

logurte 7

Pdo com queijo creme
(1.7)

Tangerina

Bolachas de arroz

Nutricionista (CP: 2242N):

\,\n?g e
—5

Afixado a:j_/a b6

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: ! Cereais
Casca Rija, ? Aipo, 1 Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo,

completamente inofensivas.

que Contém Glaten, ? Crustaceos, 3 Ovos, * Peixes, 5 Amendoins, ©Soja, 7 Leite, & Frutos de
¥ Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Comissdo de Apoio Social ¢ Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social. n.” 1 - Santa Catarina, 3840-372 Vagos
(2234783936, 961447777

YBeasdsericasdse.pl  Ewww,casdse.pl




Fruta com 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2

bolachas bolachas bolachas bolachas bolachas
) ] (1) (1) (1)
Pera Mac3 Laranja Leite creme () Banana

Sopa de couve-flor e alho

Sopa de legumes

Lombo de porco assado
com arroz de cenoura e

Sopa de espinafres Sopa de couve

Pescada assada no forno

o Esparguete a bolonhesa
com batata e feijdo PRtE

e salada mista (1312)

francés

Filetes no forno com
arroz de tomate e salada

Sopa de grdo com agrio

Massada de peixe e
salada mista (1.234.6)

salada mista verde ¢ mista )
: logurte )
IGetate Leite 7 loguste itz & Pdo comg ueijo creme
Pdo com fiambre (1:67) Cereais (48 P&o com manteiga 17) Péo com queijo 7 ?UJ .
Banana Banana Laranja .
Tangerina

Bolachas "' + maca Bolachas ™ + banana Bolachas V) + pera Bolachas ) + mag3 Bolachas ™ + pera

A Ementa pode sofrer alteragées de Gltima hora.
Afixado a: 46_/_5_/;26 l@%

produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, * Ovos, * Peixes, ® Amendoins, © Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
do de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo

Nota: Sem sobremesa para menores de 2 anos,

Nutricionista (CP: 2242N):

A refeicdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou
Casca Rija, ? Aipo,1 Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Dioxi
completamente inofensivas.

Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Cataring - CASDSC
Rua Social. n.° | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

/234783936, 961447777 “Beasdsciicasdse.pt Bwww.casdsepl



