|
L

Sopa

Almoco:

.;: v\\.?

Peqgueno-almoco

Leite com cevada

e pdo com queijo
(17)

Sopa juliana

Strogonoff de
peru com

cogumelos, arroz
e salada mista (%12

Fruta da época

logurte ) + fruta

Pescada cozida
com batata,
couve-flor e
cenoura 34

Fruta da época

Afixado a: h\\l_h\u.r.

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 17)

Sopa de brécolos
e cenoura

Paloco com natas

e salada mista
(1,4,6,7,9,10)

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

Q\ 'Lar

Leite com cevada
e pao com
marmelada (%12

Sopa de espinafres

Febras de porco
estufadas com
esparguete e
salada mista
(6,7,10,12)

Leite creme 7

Leite com cevada
e tostas (17)

Abrotea cozida
com batata, ovo e
brécolos @

Fruta da época

gﬁvﬁ_\af\s\\\

FEIRA

Leite com cevada e

pdo com fiambre
(1,7)

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista )

Fruta da época
logurte 7 + fruta

Bifes de peru de
cebolada com
massa espiral e
cenoura ¥

Fruta da época

\\ .‘\\2%\., N \.:\b\

mana de 09 a 15 de novembro de 2026

°

\ 5’

=

(2 .,u

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Caldo verde
(1,6,7,12)

Frango a Bras e

salada mista
(1,3,7,9,10)

Frutas da época

Cha e bolachas ¥

Sopa enriquecida
com peixe ¥

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteracdes de tltima hora.

Nutricionista (CP: 2242N):

W %

a Auténoma

Leite com cevada
e pdo com
chouriggo (1:67.12)

Sopa de legumes

Solha no forno
com arroz de

cenoura e feijdo
verde

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarrio (12
Fruta da época

Leite com cevada e
pao com
marmelada (112

Creme de ervilhas

Lombo de porco
assado com batata
e brécolos 12)

Fruta assada

logurte M + fruta

Filetes no forno
com arroz de
ervilhas e salada
mista (1:2:34,7,14)

Fruta da época

A refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins,  Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, ** Moluscos. Para quem nio € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt
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,.i\:fz_zz:;_: )

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Sopa juliana

Tirinhas de peru
estufadas simples
com cogumelos,
arroz e salada
mista (12)

Fruta da época

Chd e p3o com
fiambre @

Pescada cozida
com batata,
couve-flor e
cenoura 34

Fruta da época

Afixado a:

FEmenta -

[\

. \o\ \A\\\\

Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

EEIRA
Leite com cevada
e pdo com
marmelada (+:12)

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 47

Sopa de
espinafres

Sopa de brécolos e
cenoura

Febras de porco
estufadas com
esparguete e

salada mista
(6,7,10,12)

Migas de paloco
com batata, ovo,
cenoura e grdo de

bico 34

Fruta da época Leite creme (7)

Leite com cevada
e tostas (+7)

logurte e pdo com
chourigdo 47

Abrotea cozida
com batata, ovo e
brécolos 34

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época Fruta da época

'EEIRA™

Leite com cevada

e pdo com fiambre
(7

Sopa de couve
com feijdo

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista

Fruta da época

logurte e pdo com
manteiga (&7

Bifes de peru de

cebolada com

massa espiral e
cenoura

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(17)

Caldo verde
(1,6,7,12)

Jardineira de
frango com batata

Frutas da época

Cha e bolachas

Sopa enriquecida
com peixe ¥

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragGes de ultima hora.

szé

Nutricionista(CP: 2242N): Ffimﬁ \Nv

Do :;::a@

bado:

Leite com cevada e
p3o com
marmelada (+:12)

Leite com cevada
e pdo com
chourigdo 1:67.12)

Sopa de legumes  Creme de ervilhas

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijao
verde ¥

Lombo de porco
assado com batata
e brécolos (12

Fruta assada e

uta da época ,
Frut da &p Fruta da época

Leite com cevada
e pdo com
manteiga (%7)

Cha e p&o com
fiambre @

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarrdo 112
Fruta da época 2

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustdceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, ¥ Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

78234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.

Bwww.casdsc.pt



22 EEIRA

Pequeno-almo¢o Leite com cevada e pdo

com queijo &7

Suplemento Chd + 2 ou 3 tostas @

Sopa juliana

Strogonoff de peru com
cogumelos, arroz e
salada mista 712

Fruta da época

Cha e pdo com fiambre
(1)

FEmenta — Centro de dia
Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

32 EEIRA

Leite com cevada e pdo
com manteiga 7

Cha + 2 ou 3 bolachas

Sopa de brécolos e
cenoura

Paloco com natas e
salada mista (1467.910)

Fruta da época

Leite com cereais 178

42 EEIRA

Leite com cevada e pdo
com marmelada (+12)

Cha + 2 ou 3 tostas

Sopa de espinafres

Febras de porco
estufadas com

esparguete e salada
mista (6,7,10,12)

Leite creme )

Leite com cevada e
tostas (&7)

" 5AFEIRA

Leite com cevada e pdo
com fiambre (+7)

Cha + 2 ou 3 bolachas ¥

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado com
arroz de tomate e salada
mista @

Fruta da época

Leite com cevada e pédo
com manteiga &7

R

Leite com cevada e pdo
com queijo A7)

Cha + 2 ou 3 tostas V)

Caldo verde (1.67.12)

Frango a Bras e salada
mista (1,3.7.8,10)

Frutas da época

Ché e bolachas

A Ementa pode sofrer alterages de ultima hora.

Afixado a: I@I\lﬁu\lwolu

Nutricionista (CP: 2242N): /smf\w

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, * Amendoins, °Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 1 Tremogo, 1 Moluscos. Para quem n#o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Comisséo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° I - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

234783936, 961447777 “Bcasdsc@casdsc.pt  Bwww.casdsc.pt




Ementa — CACT

Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 EEIRA

Suplemento Chd + 2 ou 3 tostas Chda + 2 ou 3 bolachas ) Chda + 2 ou 3 tostas Ché + 2 ou 3 bolachas ) Cha + 2 ou 3 tostas V)

Sopa de brécolos e

Sopa juliana
cenoura

Sopa de espinafres Sopa de couve com feijdo Caldo verde (1:67.12)

Strogonoff de peru com
cogumelos, arroz e salada

Febras de porco estufadas  Red fish assado com arroz

Paloco com natas e salada !
com esparguete e salada de tomate e salada mista

Frango a Bras e salada

:._mmﬁm (1,712) gmm.nm (1,4,6,7,9,10) Bmm._nm (6,7,1042) @ Bmwﬁm (1,3,7,9,10)
Fruta/Sobremesa Fruta da época Fruta da época Leite creme ") Fruta da época Frutas da época
che , logurte ) + fruta Leite com cereais (7:8) LEite com nmwwnm aitostas logurte 7 + fruta Ché e bolachas ¥
A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.
Afixado a: .@\\.;l\mbf Nutricionista (CP: 2242N): _S\mm .W

A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Glten, 2 Crustéceos, 3 Ovos, ¢ Peixes, S Amendoins, ©Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ° Aipo, 1° Mostarda, 1 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, 14 Moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt  Ewww.casdsc.pt




1o Santa Catarina
e S

22 FEIRA’

Leite com cevada

[:fe |2l ilore] ifelde) | e pdo com queijo
(1,7)

Sopa juliana

Tirinhas de peru
estufadas simples
com cogumelos,
arroz e salada
mista (12)

Almoco

ruta/Sobremes Fruta da época

!
|
|

logurte 7 + fruta

|
|

Pescada cozida
com batata,
couve-flor e
cenoura 34

Fruta da época

Afixado mub\bﬁw

Fin

Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

35FEIRA.

Leite com cevada
e pdo com
manteiga 7

Sopa de brécolos
e cenoura

Migas de paloco
com batata, ovo,
cenoura e grao de
bico 34

Fruta da época

Leite com cereais
(1,7,8)

Sopa enriquecida
com carne

Fruta da época

EIRA
Leite com cevada
e pdo com
manteiga (&7

Sopa de espinafres

Perna de frango
assada com
esparguete e

salada mista ()

Gelatina light

Leite com cevada
e tostas (17)

Abrotea cozida
com batata, ovo e
brécolos 4

Fruta da época

EIRA

Leite com cevada e

pao com fiambre
(17)

Sopa de couve com
feijdo

Red fish assado
com arroz de
tomate e salada
mista @)

Fruta da época

logurte 7) + fruta

Bifes de peru de
cebolada com
massa espiral e

cenoura @

Fruta da época

Leite com cevada

e pdo com queijo
(1,7)

Caldo verde
(1,6,7,12)

Jardineira de
frango com batata

Frutas da época

Cha e bolachas

Sopa enriquecida
com peixe

Fruta assada

A Ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora.

Nutricionista(CP: 2242N):

|v&

B

Sabado Domingo

Leite com cevada e

pdo com manteiga
(1,7)

Leite com cevada
e pdo com
chourigdo (67.12)

Sopa de legumes  Creme de ervilhas

Solha no forno
com arroz de
cenoura e feijao
verde ¥

Lombo de porco
assado com batata
e brécolos 12

Fruta da época Fruta assada

Leite com cereais

a7 logurte ) + fruta

Filetes no forno
com arroz de

ervilhas e salada
mista (1234,7,14)

Frango estufado
com jardineira de
legumes e
macarrio (112)

Fruta da época Fruta da época

A refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustéceos, 3 Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, & Frutos de
Casca Rija, ® Aipo, 1° Mostarda, 1! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13 Tremogo, ¥ Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o

completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC

Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
78234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

BEwww.casdsc.pt



FEmenta — Bergdrio
Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

22 EEIRA 42 EEIRA 58 EE|RA

Suplemento ~ Magd (cozida) Pera (cozida) Banana Mag3 (cozida) Pera (cozida)

Banana Mag3d (cozida) Pera (cozida) Pera (cozida) Banana
Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola + Batata + cebola +
abdbora + couve + cenoura + brécolos + abdbora + alface + cenoura + couve-flor + abobora + curgete +
coelho pescada peru red fish frango
logurte natural Leite + fruta Papas logurte natural Papas
Suplemento Pera (cozida) Banana Mac3 (cozida) Banana Maga (cozida)

A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado mnlﬁ\ I\ \NN Nutricionista (CP: 2242N): ,Qmw N

A refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gldten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, 5 Amendoins,  Soja, 7 Leite, 8 Frutos de

Casca Rija, ? Aipo,° Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, 4 Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt




Ementa — Sala 1 ano/ Transigdo

Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

22 FEIRA 3= EEIRA 42 FEIRA 52 EEIRA

Suplemento
alimentar

Fruta/ Sobremesa Laranja Mag# Banana Pera Banana

Sopa de brécolos e Sopa de couve com

Sopa juliana Sopa de espinafres 2] Caldo verde (1-67.12)
cenoura feijdo
Tirinhas de peru . )
; Migas de paloco com Perna de frango assada Red fish assado com _
estufadas simples com Jardineira de frango com
batata, ovo, cenoura e com esparguete e salada  arroz de tomate e salada
cogumelos, arroz e . o 34) Y o (@) batata
salads flsta 1Y grdo de bico * mista mista
logurte ) ; ) : logurte )
2 > ; Leite com cereais de logurte ) Leite 7) I S
P&o com manteiga de : 1,7.8)/ £ G o ; P3o com queijo creme
: milho @78/ papas de P&o com queijo P&o com manteiga de o
amendoim (1:5678) - @)
aveia ) Laranja amendoim (1567.8) 8
Banana : Macga
Tangerina
Suplemento
I entar Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz Bolachas de arroz
Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos. A Ementa pode sofrer alteragées de tltima hora.

Afixado a: :@F\k\lwﬁ. zﬁlnmoamﬁm (CP: 2242N): _SW\W

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, 6 Soja, 7 Leite, & Frutos de

Casca Rija, ? Aipo, 1 Mostarda, 11 Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo, 4 Moluscos. Para quem n#o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Comissdo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° 1 - Santa Catarina, 3840-572 Vagos
234783936, 961447777  “Bcasdsc@casdsc.pt

Bwww.casdsc.pt




FEmenta — Pré-escolar/ AAAF/ CAIL,

Semana de 09 a 15 de novembro de 2026

22°EEIRA 32 FEIRA

42 FEIRA S EEIRA

Suplemento Frutacom 1ou2 Fruta com 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2 Fruta com 1 ou 2 Frutacom 1 ou 2

g bolachas bolachas bolachas bolachas bolachas
alimentat ) ) &) w )
Fruta/ Sobremesa Laranja Maca Leite creme 47 Pera Banana

3ehdce Blocolose Sopa de espinafres 20pa e couveTen Caldo verde 1:67.12)

Sopa juliana RS
cenoura feijdo

Febras de porco

Strogonoff de peru com Red fish assado com

Paloco com natas e estufadas com Frango a Brés e salada
cogumelos, arroz e o (14,67,9,10 arroz de tomate e salada i (1,3,7,9,10)
o 7.12) salada mista (+467.2,10) esparguete e salada @) mista (1375
salada mista ; mista
mista (6.7,10,12)
7 logurte )
logurte ) o 3 logyite o Leite (7 < Rl
P fiambre 17) Leite P&o com chouricdo P5 iio (17) P&do com queijo creme
do com fiambre Cereais (48] (LE7.9) do com queij w7)
Banana } Tangerina =
Laranja Magca
Suplemento . . . "
T A Bolachas () + mag3 Bolachas ™) + pera Bolachas ) + banana Bolachas ) + magi Bolachas () + pera
Nota: Sem sobremesa para menores de 3 anos. A Ementa pode sofrer alteragdes de tltima hora.

Afixado a: IA.W\|:|\.NF Nutricionista (CP: 2242N): ,Smw&

A refei¢cdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que Contém Gldten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, S Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite, 8 Frutos de
Casca Rija, 2 Aipo,

10 Mostarda, ! Sementes De Sésamo, 12 Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 3 Tremogo,  Moluscos. Para quem no é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente
inofensivas.

Comissédo de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina - CASDSC
Rua Social, n.° | - Santa Catarina, 3840-572 Vagos

8234783936, 961447777  “Bicasdsc@casdsc.pt  Ewww.casdsc.pt




